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การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหครอบคลุมทั้ง 10 องคประกอบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขึ้นในพ.ศ.2545  
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หรือแกไข เมื่อกระทรวงสาธารณสุขมีการขับเคลื่อนแนวคิดเรื่องการบูรณาการในการจัดทĈยุทธศาสตรของ 

กระทรวงในพ.ศ.2557 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพซ่ึงมีความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตรดานการพัฒนากลุมเด็ก 

วัยเรียนและยุทธศาสตรดานการพัฒนาสุขภาพกลุมเด็กวัยรุน และมีหนวยงานของกรมตางๆ เกี่ยวของกับ 

กลุมเปาหมายดังกลาว กรมอนามัยรวมกับหนวยงานเหลานั้น ไดดĈเนินการปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน  

การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบ ใหสอดคลองกับสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป 

ในลักษณะท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของเด็กและเยาวชน ดังนั้น กรมอนามัยจึงจัดทĈคูมือการดĈเนินงาน 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พ.ศ.2558 ขึ้น  

 คูมือการดĈเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเลมนี้ จัดทĈเปนฉบับรวมเลมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

ทุกระดับ เพื่อเชื่อมโยงความคิดและพัฒนาการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามลĈดับ กรมอนามัยหวังเปนอยางยิ่งวา 

คูมือการดĈเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พ.ศ.2558 จะเปนประโยชนแกโรงเรียนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

นĈไปใชเปนแนวทางการปฏิบัตใิหบรรลุผลสĈเร็จตอไป 
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 จากกระแสโลกาภิวัฒน ที่ เกิดจากความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเฉพาะ

ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบท้ังดานบวก

และดานลบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และคุณภาพชีวิตของประชาคมโลก สังคมไทยจึงตองมีการปรับตัว

โดยการ “พัฒนาคน” ทั้งดานคุณภาพและสมรรถนะของบุคคลใหมีพื้นฐานในการคิด เรียนรู และทักษะ

การจัดการและการดํารงชีวิต ที่สามารถเผชิญกับปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่ เปล่ียนแปลงไป รวมทั้ง

จําเปนตองปรับกระบวนการพัฒนาพรอมกับการสรางโอกาสและหลักประกันใหทุกคนในสังคม โดยความรวมมือ

ของทุกภาคสวนเพื่อใหคนไทยไดรับการพัฒนาทั้งดานสติปญญา กระบวนการเรียนรูและทักษะความรับผิดชอบ

ตอตนเอง เพื่อประโยชนในการรวมพัฒนาทองถิ่นและประเทศชาติตอไป

 เด็กวัยเรียนและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญยิ่งของการพัฒนา ดังพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในปเด็กสากล พุทธศักราช 2522 ที่วา “เด็กเปŨนผูที่รับชวง
ทุกสิ่งทุกอยางจากผูใหญ รวมท้ังภาระความรับผิดชอบในการธํารงรักษา ความสุขสงบของประชากรโลก” 
และในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขององคการสหประชาชาติ (UN Convention on the right of the child) 

ซึ่งประเทศไทยลงนามและมีผลบังคับใชต้ังแตป 2535 มีสาระสําคัญท่ีมุงคุมครองสิทธิเด็ก 4 ประการ คือ 

สิทธิในการอยูรอด (Servival Rights) สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง (Protection Rights) สิทธิ 

ในการพัฒนา (Development Rights) และสิทธิในการมีสวนรวม (Participation Rights) ซึ่งรัฐตอง

ดําเนินการใหเด็กไดรับการคุมครองในสิทธิดังกลาว การลงทุนกับเด็กและเยาวชนยอมมีผลคุมคามากกวา

การลงทุนใดๆ เด็กที่ไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง เหมาะสมจะนําไปสูการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ

สภาพป�ญหาเด็กและเยาวชน
 จากสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมในปจจุบันที่ เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลตอวิถีชีวิตของ

เด็กวัยเรียนและเยาวชน โดยเฉพาะดานพฤติกรรมเสี่ยงจากการไดรับแบบอยางที่ไมเหมาะสม มีคานิยมและ

วัฒนธรรมตามกระแสสังคมที่ไมถูกตอง นําไปสูปญหาที่เกิดจากตัวเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดลอมทางสังคม

เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภไมพึงประสงค โรคเอดส ยาเสพติด ความรุนแรง

และอุบัติเหตุ เปนตน

 ปญหาดังกลาว หากไมมีการปองกันลวงหนา จะกอใหเกิดความสูญเสียนานัปการ จําเปนตอง

ใหความสําคัญและเรงสรางคุณภาพทั้งการศึกษาควบคูไปกับสุขภาพ เพื่อพัฒนาศักยภาพใหเด็กและเยาวชน 

เปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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การเสรþมสรางพลังความรูสูสุขภาวะ
 สุขภาพกับการศึกษา ตองดําเนินการควบคูกันไปในลักษณะเกื้อกูลซึ่งกันและกันของทุกฝาย

ที่ เกี่ยวของ เพื่อผลลัพธที่มีประสิทธิภาพสูงสุดตอเด็กนักเรียนและเยาวชน ดังนั้นนับตั้งแตป 2540

แนวทางการพัฒนาเด็กวัยเรียนและเยาวชน จึงมีความชัดเจนเปนรูปธรรมมากขึ้นทั้งเชิงยุทธศาสตรและ

เปาหมาย โดยเฉพาะจาก 2 มิติสําคัญของนโยบายชาติ ไดแก

 1. มิติแหง “การปฏิรูปการศึกษา” กลาวถึง “การประกันคุณภาพการศึกษา” ดานกระบวนการ

เรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพื้นฐานกระบวนการจัดการศึกษาตามปรัชญาหลัก 3 ประการ คือ 

การศึกษาเพื่อปวงชน การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษาเพื่อการแกไขปญหาทั้งมวล

 2. มิติแหง “การปฏิรูประบบสุขภาพ” กลาวถึง “การสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา” ซึ่งเปนการ

ใหสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน

โดยกระบวนการจัดการดานสุขภาพตามปรัชญาหลัก 3 ประการ คือ สุขภาพเพื่อปวงชน สุขภาพเพื่อชีวิต และ

สุขภาพเพื่อแกไขปญหาทั้งมวล 

 จึงเห็นไดวาทั้ง 2 มิติ ตางมีความเชื่อมโยงจากรากฐานปรัชญาเดียวกัน

การพัฒนาเด็กและเยาวชนสูประชาคมอาเซÿยน
  การพัฒนาเด็กและเยาวชน ตองกําหนดเปาหมายใหชัดเจน โดยเฉพาะดานสุขภาพซึ่งเปนความจําเปน

พื้นฐานสําคัญในการดํารงชีวิต หากเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย สติปญญาและจิตใจที่สมบูรณ แข็งแรง มีทักษะ

สามารถดูแลสุขภาพตนเองและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และมีความพรอมในการเรียนรู ยอมสงผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา การพัฒนาการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน จะประสบความสําเร็จหรือไมเพียงใด อยูที่กระบวนการ

จัดการโดยมุงเนนท่ีประสิทธิภาพของสถาบันการศึกษาใหสามารถเปนแกนนําหรือศูนยกลางการพัฒนา

การศึกษาควบคูไปกับการสรางสุขภาพ ภายใตความรวมมือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ต้ังแตครอบครัวของเด็ก 

ชุมชนและองคกรในทองถ่ิน ซ่ึงเปนสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีมีความสําคัญย่ิงตอการพัฒนาใหเด็กและเยาวชนไทย

มีคุณภาพมาตรฐานทัดเทียมกับประเทศอื่น
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ความหมายของ “โรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ”      
 องคการอนามัยโลก (WHO : 1998)  ไดใหคําจํากัดความของ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือ โรงเรียน

ที่มีขีดความสามารถแข็งแกรงมั่นคง ที่จะเปนสถานที่ที่มีสุขภาพอนามัยที่ดี เพ่ือการอาศัย ศึกษาและทํางาน

(A health promoting school is a school constantly strengthening its capacity as a healthy

setting for living, learning and working)  

 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดใหความหมายของโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพ คือ โรงเรียนที่มีความรวมมือรวมใจกันพัฒนาพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอสุขภาพ

อยางสมํ่าเสมอ เพื่อการมีสุขภาพดีของทุกคนในโรงเรียน

แนวคิดโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนการพัฒนาที่มีความครอบคลุมทุกมิติดานสุขภาพและ

สิ่งแวดลอม โดยสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุกคนท้ังในโรงเรียนและชุมชน ใหสามารถนําความรู และ

ทักษะดานสุขภาพมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดวยการดูแลใสใจสุขภาพของตนเองและผูอื่น รวมท้ังสามารถ

ตัดสินใจในการควบคุมสภาวการณที่มีผลกระทบตอสุขภาพ โดยเฉพาะนักเรียนจะไดรับการปลูกฝงทัศนคติ 

ฝřกทักษะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี อยูในสิ่งแวดลอมที่

สะอาดและปลอดภัย ทําใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยูในสังคมอยางมีความสุข

การดําเนินงานสงเสรþมสุขภาพเด็กวัยเรÿยนและเยาวชน
 การดําเนินงานอนามัยโรงเรียน (School Health Program) ในอดีตเนน 4 เร่ืองหลัก คือ 

สุขศึกษาในโรงเรียน (School Health Education) อนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียน (School Health

Environment) บริการอนามัยโรงเรียน (School Health  Service) และความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียน

(School and Home Relationship)

 ตอมามีการปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินงานอนามัยโรงเรียนจากขอเสนอแนวคิด “โรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ” ของคณะผูเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและสุขศึกษาขององคการอนามัยโลก ซึ่งประเทศไทยโดย

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการรวมกับสํานักงานภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต (SEARO)

ขององคการอนามัยโลก จัดประชุม Intercountry Consultation on Health Promoting School 

เมื่อวันที่ 2-5 ธันวาคม 2540 ณ กรุงเทพมหานคร ผูเขาประชุมประกอบดวยผูแทน กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ ทบวงมหาวิทยาลัย และผูแทนจาก 7 ประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต สบืเน่ืองจาก
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การประชุมดังกลาว กรมอนามัยจึงนําแนวคิดและกลยุทธ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพนี้มาดําเนินการในชวงเวลา

ที่ตรงกับแผนพัฒนาการสาธารณสุข ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) โดยลักษณะการทํางานอยูบนพื้นฐาน

การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกหนวยงาน องคกร และประชาชนในชุมชน มีการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

อยางตอเนื่อง  ดังนี้

 พ.ศ. 2541 กรมอนามัยเริ่มดําเนินการกลยุทธโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยกําหนดเปาหมาย 

ถายทอดแนวคิด และพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตนแบบจังหวัดละ 1 โรงเรียน (มีโรงเรียนตนแบบ ของจังหวัด 

ศูนยอนามัยและสวนกลาง รวม 89 โรงเรียน) และจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงาน

 พ.ศ. 2542 มติคณะรัฐมนตรีมีคําสั่ งแตงตั้ งคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแหงชาติ 

ซึ่งกรมอนามัยไดจัดประชุมคณะกรรมการดังกลาวและผลการประชุมทําใหเกิดเปาประสงคของนโยบายโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยจึงจัดประชุมแถลงนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย และจัดอบรมผูนําเพ่ือดําเนินงานโรงเรียน สงเสริมสุขภาพ

แกผูบริหารโรงเรียนตนแบบจํานวน 89 โรงเรียน สวนระดับจังหวัดมีการถายทอดแนวคิด แกฝายการศึกษาและ

สาธารณสุขระดับอําเภอทั่วประเทศ และขยายผลสูระดับอําเภอ อําเภอละ 1 โรงเรียน

     พ.ศ. 2543 มีการจัดทําเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดานกระบวนการ 5 องคประกอบ คือ

1) นโยบายดานสงเสริมสุขภาพ 2) คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ 3) การคนหาและกําหนดปญหาสุขภาพ

4) แผนงาน/โครงการดานสงเสริมสุขภาพ 5) การดําเนินงานตามแผนและการติดตามผล โดยกําหนดเปาหมาย

ใหมีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลละ 1 โรงเรียนและจัดประชุมสัมมนาเครือขาย โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับประเทศเพ่ือประชาสัมพันธสูสาธารณะ สวนในระดับจังหวัดมีการประชุมถายทอดแนวคิดสูระดับตําบล

ทั่วประเทศ

     พ.ศ. 2544   มีการลงนามขอตกลงความรวมมือในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระหวาง     

กรมอนามัย กรมสามัญศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) ตอมากรมอนามัย

ไดจัดประชุมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้ง 4 ภาค ซึ่งมีผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขารวมประชุม สวนระดับ

จังหวัดมีการประชุมชี้แจงผูเกี่ยวของระดับตําบล เพื่อขยายผลสูโรงเรียนท่ียังไมไดเขารวมโครงการ (มีโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 9.6 และมีโรงเรียนเขารวมโครงการ รอยละ 32) 

     พ.ศ. 2545 จัดทําเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบ      

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และแบงการประเมินเปน 3 ระดับ คือ ระดับทอง เงิน และทองแดง ในขณะเดียวกัน

กรมอนามัยไดจดัประชุมชีแ้จงผูบรหิารโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร เพือ่สรางความเขาใจแนวทางการดําเนินงาน

และจัดอบรมพัฒนาผูประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 22.6 

และมีโรงเรียนเขารวมโครงการ รอยละ 84.3) 

 พ.ศ. 2546 จัดทําคูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และจัดประชุมสัมมนาวิชาการ    

และมหกรรมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 43.9 และมีโรงเรียน      

เขารวมโครงการรอยละ 88.3) 
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 พ.ศ. 2547 ไดขยายเปาหมายสูโรงเรยีนในฝนของกระทรวงศกึษาธกิาร จงึเกดิโครงการ  “โรงเรยีนในฝน 

สรรคสรางอนามัยดี” (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 51.3) 

     พ.ศ. 2548  เริ่มโครงการ “เด็กไทยทําได” เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนดานสุขภาพ เนนการ 

ใหความสําคัญและการมีสวนรวมของนักเรียน และการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนไปอยางตอเนื่อง 

(มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมินรอยละ 68.2 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 88.8 ในป 2549)        

 พ.ศ. 2550  มีการลงนามขอตกลงความรวมมือในการพัฒนาสุขภาพนักเรียนระหวาง กรมอนามัย 

และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยกําหนดนโยบายพรอมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติการรวมกัน

เพือ่ใชเปนกรอบการปฏิบตังิานสูสขุภาวะท่ียัง่ยนืของนักเรียน ภายใตกลยุทธโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ ซึง่กรมอนามัย

ไดมุงเนนพัฒนาศักยภาพนักเรียนใหสามารถคิด วิเคราะห ประเมินสถานการณสุขภาพและวางแผนแกไขปญหา

ในรูปแบบของโครงงานสุขภาพ โดยนํารองจังหวัดละ 1 โรงเรียน และมีการขยายผลการดําเนินงานโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมินรอยละ 93.6) 

     พ.ศ. 2551  มีการลงนามขอตกลงความรวมมือการพัฒนาระบบประกันสุขภาพการศึกษาเพื่อ 

สรางสุขภาวะระหวางกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ โดยกระทรวงศึกษาจะเปนแกนหลัก

ในการผลักดันการสรางเสริมสุขภาวะนักเรียนและกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนและสรางเครือขาย

การดําเนินงาน  

    พ.ศ. 2552  มีโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและผานการประเมินคอนขางสูง

รอยละ 96.8 กรมอนามัยจึงไดพัฒนาเกณฑมาตรฐานในระดับที่สูงขึ้นคือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

ซึ่งเนนคุณภาพโดยวัดผลลัพธที่เกิดจากกระบวนการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบทั้งดานสุขภาพและ

ดานพฤติกรรมสุขภาพ ผนวกกับผลลัพธจากการดําเนินงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ พรอมท้ังจัดทํา

คูมือเกณฑมาตรฐาน และชี้แจงแนวทางใหผูเกี่ยวของทราบ โดยเร่ิมดําเนินการในป 2552 และมีทีมประเมินจาก

สวนกลางรวมกับศูนยอนามัย มีโรงเรียนผานการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรจํานวน 37 แหง    

    พ.ศ. 2553   การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในชวงเวลา 2 ปแรกพบปญหาอุปสรรค

ในการประเมินโรงเรียน จึงมีการทบทวน ปรับปรุงเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรครั้งที่ 1 

และจัดทําคูมือ 2 เลม คือคูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และคูมือผูประเมินโรงเรียน สงเสริมสุขภาพ 

เปนฉบับรวมเลมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกระดับ ผลการดําเนินงานในป 2553 มีโรงเรียนผานการประเมิน

เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จํานวน 60 แหง และในป 2554 มีจํานวน 65 แหง

   พ.ศ. 2555 กรมอนามัยจัดอบรมชี้แจงทีมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ประกอบดวย

นักวิชาการจากศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดและสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

การดําเนินงานในป 2555  มีโรงเรียนที่ผานการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จํานวน 105 แหง

     พ.ศ. 2556 การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ตั้งแตปงบประมาณ 2556 ดําเนินการโดย

ทีมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดลงนามคําส่ังแตงตั้ง และกรมอนามัย

ไดปรับปรุงเน้ือหาเกณฑมาตรฐาน และแนวทางการประเมินโรงเรียนใหชัดเจนมากข้ึน สอดคลองกับ

บริบทโรงเรียนและสถานการณปญหาสุขภาพนักเรียนในปจจุบัน เพื่อใชเปนแนวทางการดําเนินการตอไป 
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 พ.ศ. 2557  มีการขับเคล่ือนแนวคิดเรื่องบูรณาการ ในการจัดทํายุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข

โดยโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีความเชื่อมโยงกับยุทธศาสตรดานพัฒนาสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียนและยุทธศาสตร

ดานการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยรุน หนวยงานของกรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมเปาหมายทั้งสองกลุมจึงดําเนินการ

ปรับปรุงเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบ ใหสอดคลองกับ

ความเปลี่ยนแปลงของสถานการณที่มีผลกระทบตอสุขภาพเด็กและเยาวชน

  อยางไรก็ตาม การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ทุกภาคสวนในสังคม ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และชุมชน ฯลฯ เปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อน

การดําเนินงานใหบรรลุผลสําเร็จ   
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การเขารวมโครงการโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
 โรงเรียนทุกสังกัดท้ังภาครัฐและเอกชนเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพได โดยแสดง

ความจํานงกับหนวยงานตนสังกัดระดับจังหวัดหรือสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา และรับคูมือการดําเนินงาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพสําหรับใชเปนแนวทางในการดําเนินงานเพื่อพัฒนาสูการประเมินรับรองในระดับตางๆ

ตอไป

ขั้นตอนการกาวสูโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
 การพัฒนาโรงเรียนสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เกิดจากผูบริหาร คณะครูและนักเรียนมีความ

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสุขภาพดี และความจําเปนในการสรางพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองตั้งแตเด็ก

รวมทั้งมุงมั่นสรางใหโรงเรียนเปนศูนยกลางของการพัฒนาความเปนอยูอยางมีสุขภาพดีของทุกคนในชุมชน

โดยโรงเรียนดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

 1. สร�างความสนับสนุนของ-ุม-น`GR9�อง8V่น 
  ผูบริหารโรงเรียนควรชี้แจงแก ครู นักเรียน ผูปกครอง ผูนําชุมชนและประชาชนในทองถิ่น

เกี่ยวกับความสําคัญและความจําเปนในการดําเนินงานสรางสุขภาพเพื่อสรางความเขาใจและความรวมมือระหวาง

โรงเรียนและชุมชน  

   2.  +ัด7ัhงคณRกรรมการสงเสรþมสุขภาพของaรงเรÿDน
  คณะกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนสรรหากลุมบุคคลท่ีสนใจงานสงเสริมสุขภาพ และ

การพฒันาคณุภาพชวีติของนกัเรยีนและชมุชน  แตงต้ังเปนคณะกรรมการสงเสรมิสขุภาพของโรงเรยีนประกอบดวย

ครู นักเรียน ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและผูแทนองคกรในชุมชน โดยคณะกรรมการชุดน้ี ทําหนาที่

ในการรวมกันคนหาแนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาสูการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ           

 3.  +ัด7ัhงคณRกรรมการ9ี่ปรĀกษา
       คณะกรรมการสถานศึกษาสรรหาและแตงต้ังคณะกรรมการที่ปรึกษาจากผูนําชุมชน และ     

ผูที่สนใจ โดยคณะกรรมการชุดนี้จะทํางานรวมกับโรงเรียนในการเผยแพรขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพ 

ตลอดจนระดมทรัพยากรในทองถิ่น เพื่อสนับสนุนและสรางความแข็งแกรงในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ
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   4.  Iþ_'ETRM�L8TนกTE5�
      คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนสํารวจสถานการณดานสุขภาพของโรงเรียนและชุมชน 

เพื่อรวบรวมขอมูลพื้นฐานในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ เชน สถานการณปญหาสุขภาพ สภาพสิ่งแวดลอม

ทางสังคม ระเบียบ กฎเกณฑ รวมทั้งทรัพยากรในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

 5.  กlTMน6+Ă6_EþgC7�นbนกTEทlT*Tน 
  คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน นําผลการวิเคราะหสถานการณสุขภาพของ

โรงเรียนและชุมชน มารวมกันระดมความคิดในการกําหนดประเด็นเพื่อดําเนินการสงเสริมสุขภาพตาม

สภาพปญหา/ความตองการของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครองและชุมชน

 6.  +ั6ทlT`>น=1Vบั7VกTE
      คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการใหสอดคลอง

กับสภาพปญหา พรอมทั้งกําหนดเปาหมายการดําเนินงาน รูปแบบกิจกรรม บทบาทที่เกี่ยวของ ตัวชี้วัดในการ

ติดตามประเมินผล การประสานความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนและระบบรายงานใหชัดเจน

 7.  7V67TC`GR=ER_CVน>G
     คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ติดตามความกาวหนาในการดําเนินงาน โดยการ

จัดประชุมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางผู เกี่ยวของ มีการประเมินผลการดําเนินงาน การเผยแพร

ประชาสัมพันธผลสําเร็จ และการปรับแผนงานเพื่อแกไขขอบกพรองในการดําเนินงานเปนประจําอยางตอเนื่อง

 8.  กTE@ั4นT_'EāO%�TDER6ับท�O*8Vgน
     คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนแตละโรงเรียน มีการผลักดันและสนับสนุน

การดําเนินงานซึ่งกันและกัน ดวยการสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

ประสบการณ และแหลงทรัพยากร ตลอดจนมีการจูงใจใหโรงเรียนอื่นๆ ที่ยังไมรวมโครงการ เกิดความตื่นตัว

และรวมดําเนินการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
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หลักการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
 การพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามหลักการบริหารงานโดยใชวงจรคุณภาพ (Quality Circle)

ดังนี้ดงน

1. กTEIT*`>น6lT_นVน*Tน (PLAN) 2. กTE=1Vบั7VกTE (DO)
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3. กTE7EI+LOบ/ทบทIน/=ER_CVน (CHECK) 4. กTE=Eับ=EZ*`ก�c%/@ั4นT (ACT)

'ITCE�ICCYObนกTE6lT_นVน*TนaE*_EÿDนL�*_LEþCLZ%BT@

BT'Eั2
* aE*_EÿDน
* Mน�ID*TนLT:TE5LZ%
* Mน�ID*TนOYgนe

aE*_EÿDน
L�*_LEþC
LZ%BT@

-ZC-น
* O*'�กEท�O*8Vgน
* กGZ�C/-CEC

'EOบ'EัI
* @�O`C�
* >[�=ก'EO*

นัก_EÿDน
* `กนนlT
* -CEC

 สรุปผลการตรวจสอบ ทบทวนและ

 นิเทศงานตามองคประกอบ/ตัวชี้วัด

 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

 นําผลการตรวจสอบ ทบทวนและนิเทศงาน

 ไปใชปรับปรุงแกไข การดําเนินงาน

 หรือกิจกรรมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

 ในปการศึกษาตอไป
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ประโยชนที่เกิดขĀ้นจากการเป�นโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
  โรงเรียนไดรับรูแนวทางการสงเสริมสุขภาพนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและขยายผลสูชุมชน 
  นักเรียนไดเรียนรูวิถีชีวิตในการสรางพฤติกรรม ซึ่งจะปลูกฝงใหเกิดการปฏิบัติตนที่จะนําไปสู

  การมีสุขภาพดีตั้งแตเด็กควบคูไปกับการศึกษา เพื่อใหเด็ก “ดี  เกง  มีสุข”
  ครู ผูปกครอง และสมาชิกของชุมชนจะไดรับความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยเพ่ือนําไปปฏิบัติ    
   ใหเกิดทักษะการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม

  ตัวช้ีวัดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีความสอดคลองกับตัวชี้วัดการประเมินคุณภาพการศึกษา 
  กอใหเกิดผลดีตอโรงเรียนในการรับการประเมินจากภายนอก

  โรงเรียนมีโอกาสไดรับความรวมมือและการชวยเหลือจากชุมชนและองคกรตางๆ เพิ่มขึ้น

 ประโยชนดังกลาวขางตน เปนความทาทายภายใตเงื่อนไขท่ีจํากัดของทรัพยากร คน เวลา และ
งบประมาณของฝายการศึกษา สาธารณสุข และทองถิ่น ทางเลือกที่เหมาะสมคือ “การบูรณาการความรวมมือ
ในเรā่องการศึกษาควบคูไปกับการมีสุขภาพดี” โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ ภาพลักษณของเด็กวัยเรียน

และเยาวชนไทยท่ีดี เกง และมีความสุข อันเปนความสําเร็จของการปฏิรูปการศึกษาและการปฏิรูประบบสุขภาพ

ซึ่งจะนําไปสูการบรรลุถึงปรัชญาการพัฒนา “คน” อยางแทจริง
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ขั้นตอนการรับรองเป�นโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
 1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรวมกับหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนในพื้นท่ี ชี้แจงหนวยงาน  
ฝายสาธารณสุข ฝายการศึกษา ตลอดจนโรงเรียนที่แสดงเจตจํานงเขารวมพัฒนา

 2.  โรงเรยีนประเมนิตนเอง โดยใชเกณฑมาตรฐานการประเมนิโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพ 10  องคประกอบ
เพื่อคนหาสิ่งที่ยังไมไดดําเนินการ หรือดําเนินการไมครบถวน

 3.  โรงเรียนพัฒนาใหเขาสูเกณฑมาตรฐาน โดยใชวงจร PDCA คือ วางแผน ดําเนินการ ทบทวน

ตรวจสอบ แกไขเพ่ือปรับแผนใหม ทั้งในสวนที่สามารถดําเนินการไดเองและสวนที่จําเปนตองขอรับการสนับสนุน

จากบุคคล/หนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่  ซึ่งสามารถขอรับคําแนะนําไดจากทีมประเมินระดับอําเภอ

 4.  เมื่อโรงเรียนดําเนินการไดครอบคลุมทุกองคประกอบ และเห็นวาผานเกณฑมาตรฐานการประเมิน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลว สามารถแจงความประสงคขอรับการประเมินไดบุคลากรสาธารณสุขผูรับผิดชอบ

งานอนามัยโรงเรียน

             5. โรงเรียนนําผลจากการผานเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองมาเปนขอมูลเบ้ืองตน

เพื่อกาวสูระดับเพชร

 6.  โรงเรียนประเมินตนเองโดยใชเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรเพ่ือคนหา

สิ่งที่ยังไมถึงเกณฑและพัฒนาเขาสูเกณฑ

 7.  เมื่อโรงเรียนเห็นวาผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จะตองจัดทําเอกสาร

ที่แสดงใหเห็นถึงผลการบรรลุตัวชี้วัดตางๆ ตามแบบฟอรม (ภาคผนวก) สงผานทีมประเมินระดับอําเภอไปยัง

ทีมประเมินระดับจังหวัดเพื่อประเมินในเบื้องตน

 8. เมื่อโรงเรียนไดรับการประเมินวาผานเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในเบ้ืองตน      
จากทีมประเมินระดับจังหวัดแลว สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแจงศูนยอนามัยเพื่อขอรับการประเมินรับรอง

โรงเรียน

 9. หลังจากทีมประเมินจากศูนยอนามัยไดประเมินโรงเรียนและพิจารณาใหผานการประเมิน

ในระดับเพชรแลว สงเอกสารรายงานของโรงเรียน (รายงานที่แกไขแลว) และสรุปผลการประเมินของศูนยอนามัย 
เพื่อใหกรมอนามัยพิจารณาการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรตอไป 

กTEEับEO*_=�นaE*_EÿDนL�*_LEþCLZ%BT@  
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กระบวนการรับรองเปนโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
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กTE@ั4นTL[�'ITCLlT_Ef+
_@YgO'Z5BT@-ÿIþ7ทWg6W%O*_6fกOD�T*Dัg*DYน

 การพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพสูความสําเร็จและยั่งยืน ตองอาศัยความสามารถและความรวมมือ
ของหนวยงานทุกระดับ ในการรวมพลังสรางความเขมแข็ง และความรวมมือภายใตบริบทพ้ืนที่ของโรงเรียน
โดยบทบาทของผูเกี่ยวของในการพัฒนาเพื่อความสําเร็จและยั่งยืน ประกอบดวย

 1. >[�บEþMTEaE*_EÿDน
              ผูบริหารโรงเรียน เปนบุคคลสําคัญและเปนผูที่มีวิสัยทัศนเรื่องการสรางสุขภาพ เห็นประโยชน
และใหความสําคัญ  มีความมุงมั่นตั้งใจท่ีจะพัฒนาโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางจริงจัง     
โดยการผลักดัน สงเสริม สนับสนุน สรางขวัญกําลังใจใหครู นักเรียน ผูปกครอง และสมาชิกของชุมชน
 2. '5R'E[
          คณะครูทํางานเปนทีม เขาใจบทบาทหนาท่ีตนเอง และการประสานการดําเนินการดานสุขภาพ          
ที่มีเปาหมายรวมกัน เพื่อการพัฒนาสุขภาพตนเอง นักเรียน และบุคลากรทุกคน ไมใชครูอนามัยหรือครูคนใด
คนหนึ่งเปนผูรับผิดชอบ

 3. นัก_EÿDน`กนนlT`GR-CECLZ%BT@bนaE*_EÿDน
          นักเรียนแกนนําเปนบุคคลสําคัญที่โรงเรียนตองพัฒนาใหเปนผูนําดานสุขภาพ ดวยการสงเสริม         
ใหนกัเรียนรวมกลุมกัน จัดตั้งชมรมสุขภาพและทํากิจกรรมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน โดยโรงเรียนและชุมชน
เปนผูสนับสนุน

 4. '5RกEECกTEL�*_LEþCLZ%BT@%O*aE*_EÿDน
         คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ทําหนาที่ ในการกําหนดทิศทางการพัฒนา 
เปนผูทีม่คีวามสนใจและเขาใจการทํางานดานสุขภาพสําหรับกลุมเด็กและเยาวชน  เขาใจวัตถปุระสงคของการพัฒนา
โรงเรียนใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยคณะกรรมการมีการประสานงานอยางสมํ่าเสมอ เปนที่ปรึกษา
ใหขอเสนอแนะ และติดตามผลการดําเนินงานเปนระยะ

 5. กTECWL�IนE�IC%O*-ZC-น`GR=ER-T-น
         การพัฒนาใหชุมชนมีสวนรวม เริ่มจากการสรางความเขาใจและทัศนคติที่ดีเรื่องสงเสริมสุขภาพ
รวมทั้งไดรับทราบปญหาที่มีผลกระทบตอสุขภาพในชุมชน เมื่อชุมชนเกิดความตระหนัก ใหความสําคัญ และ
เห็นประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ ชุมชนจะเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพมากขึ้น ซึ่งเปนส่ิงสําคัญ
ที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง

 6. กTEER6CทEั@DTกEbน-ZC-น
  การระดมทรัพยากรในชุมชน ทุกคนในชุมชนสรรหาและคนหาแหลงทุน หรือทรัพยากรที่มีคุณคา
ในชุมชน ไดแก ปราชญชาวบาน วัฒนธรรม วิถีชีวิต ทรัพยากรธรรมชาติ และทุนทางสังคมอื่นๆ เพื่อนํามา
ปรับใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินงานดานสุขภาพ
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 7. _'EāO%�TDaE*_EÿDนL�*_LEþCLZ%BT@
  เครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนรูปแบบหนึ่ง ที่ทําใหเกิดการพัฒนาดวยการขยายผล
การดําเนินงาน โดยการสนับสนุน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู การสรางและ
บริหารจัดการเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซึ่งจะทําใหเครือขายมีความเขมแข็ง

=�++ัDL�*_LEþCbM�aE*_EÿDนL�*_LEþCLZ%BT@=ERLบ'ITCLlT_Ef+OD�T*Dัg*DYน
    1. ทีมงานท่ีทรงคุณภาพ มีความตระหนัก มีความรู ความเขาใจ ทุมเทและเสียสละ ทั้งทีมงานครู 
และนักเรียน
    ผูบริหารมีวิสัยทัศน นโยบายและรูปแบบการบริหารจัดการ โดยใชโรงเรียนเปนฐานในการ
   ขับเคลื่อนพัฒนา มีการกําหนดผูรับผิดชอบอยางชัดเจน
    คณะครูและนักเรียนมุงมั่นต้ังใจ รวมแรงรวมใจในการทํางานเปนทีม และรวมเปนเจาของ
   โครงการ
 2. ภาคีเครือขายท่ีเขมแข็ง ไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ผูนําชุมชน ศิษยเกา 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ฯลฯ มีการประสานความรวมมืออยางเขมแข็ง รวมคิด รวมทํา 
รวมตัดสินใจ รวมแกปญหาและรวมพัฒนา
    3. การระดมทรัพยากร ไดแก การระดมทุนเพ่ือการพัฒนาสภาพแวดลอม อาคารสถานท่ี และวัสดุ 
อุปกรณที่จําเปนอยางเพียงพอ ปลอดภัยและมีมาตรฐาน
    4.  การบรหิารจดัการแบบมีสวนรวม ไดแก การมสีวนรวมของทกุภาคสวนในการดาํเนนิงาน ทกุขัน้ตอน  
ตั้งแตการวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล
    5.  พัฒนาสิ่งใหมใหเกิดขึ้น โดยการคนควาและพัฒนาอยางสรางสรรค เพ่ือใหเกิดความตอเนื่อง
และยั่งยืน
    6.  คนหาเครือขายใหมๆ เสมอ ขยายเครือขายการสงเสริมสุขภาพใหมากขึ้นทั้งในระดับอําเภอ 
จังหวัดและประเทศ
    7.  การแลกเปลี่ยนเรียนรูและเผยแพรผลงานระหวางเครือขายและหนวยงานที่เกี่ยวของ

3 @Gั*bนกTE@ั4นTL[�'ITCLlT_Ef+`GRDัg*DYน

 1. @Gั*6�TนIþ-TกTE  :  ผูบริหารตองมีนโยบายที่ชัดเจน มีกลยุทธสรางแรงจูงใจในการทํางาน
    : บุคลากรในโรงเรียนรวมดําเนินการ ศึกษาขอมูลสภาพปญหา
                                        :   บุคลากรสาธารณสุขใหการสนับสนุนองคความรูวิชาการดานสุขภาพ
     และสิ่งแวดลอม

 2. @Gั*6�TนกTE_CYO* : คณะกรรมการบริหารโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญและมีสวนรวม
     ในการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
        : หนวยงานท่ีเกี่ยวของ มีการนิเทศ กํากับ ติดตามเพื่อการพัฒนาอยาง
     ตอเนื่อง

 3.  @Gั*=ER-TLั*'C  :  ผูปกครอง นกัเรยีนและชมุชน ควรมสีวนรวมในการดาํเนนิ กจิกรรม/ โครงการ
     หรือเขารวมกิจกรรม
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 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 ประการ แบงเปน 2 ดาน คือ
 1)  ดานกระบวนการ ไดแก 
  องคประกอบที่ 1  นโยบายของโรงเรียน

  องคประกอบที่ 2  การบริหารจัดการในโรงเรียน

 2) ดานการสงเสริมสุขภาพและสิ่งแวดลอม ไดแก
  องคประกอบที่ 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน

  องคประกอบที่ 4   การจดัสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ

  องคประกอบที่ 5 บริการอนามัยโรงเรียน

  องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรียน

  องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

  องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ

  องคประกอบที่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม

  องคประกอบที่ 10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

ER6ับกTEEับEO*aE*_EÿDนL�*_LEþCLZ%BT@
  ระดับทองแดง
   ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก 4 องคประกอบ โดยตองผานตัวชี้วัดทุกตัว

   ผานเกณฑการประเมินขั้นดีใน 6 องคประกอบที่เหลือ

  ระดับเงิน
   ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก 6 องคประกอบ โดยตองผานตัวชี้วัดทุกตัว

   ผานเกณฑการประเมินขั้นดีใน 4 องคประกอบที่เหลือ

  ระดับทอง
   ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก 8 องคประกอบ โดยตองผานตัวชี้วัดทุกตัว

   ผานเกณฑการประเมินขั้นดีใน 2 องคประกอบที่เหลือ

 รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในบทที่ 6 ประกอบดวย 2 สวน คือ
  1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

  2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

กTE6lT_นVน*TนaE*_EÿDนL�*_LEþCLZ%BT@
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1.  เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ
    องคประกอบที่ 1  นโยบายของโรงเรÿยน

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน
1. มีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม

 สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน   
 ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

 ของโรงเรียน อยางเปนลายลักษณอักษร 
 ซึ่งประกอบดวยครู นักเรียน ผูปกครอง 
 เจาหนาที่สาธารณสุข และผูแทนองคกร

 ในชุมชน

2.  โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่

 ครอบคลุมประเด็น ดังตอไปนี้

  1) การสงเสริมสิ่งแวดลอมทาง

      กายภาพและทางสังคมที่เอื้อตอ  
      การพฒันาสุขภาพนักเรียน

 2)  การสงเสริม เฝาระวัง และ
      แกไขปญหาสุขภาพ

  3)  การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

  ตามสุขบัญญัติแหงชาติ

  4)  การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน

  5)  การสงเสริมสุขภาพจิตและเฝาระวัง

  พฤติกรรมเสี่ยง

  6)  การพัฒนาระบบการเรียนรูดาน

      สุขภาพโดยมีผูเรียนเปนสําคัญ

  7)  การสงเสริมสุขภาพบุคลากร

      ในโรงเรียน

  8)  สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน
      ในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน 
      บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน

คณะกรรมการ

หรือคณะทํางาน  
มสีัดสวนอยาง

นอย 3 ใน 5 
มาจากประชาชน

และองคกร

ในชุมชน

   8 ประเด็น

 3 ใน 5 ขึ้นไป                   (5)
 นอยกวา 3 ใน 5                (3)
 ไมมี                               (0)

 ครอบคลุม 8 ประเด็น         (10)
 ครอบคลุม 7 ประเด็น          (7)
 ครอบคลุม 5-6 ประเด็น       (5)
 ครอบคลุม 3-4 ประเด็น       (3)
 ครอบคลุม 1-2 ประเด็น       (1)
 ไมมีการกําหนดนโยบาย       (0)

 

 .................... -  คําสั่งแตงตั้ง
  - ประกาศ

   ของโรงเรียน

  - สอบถามหรือ

   สัมภาษณผูบริหาร

   โรงเรียน

 .................... - เอกสารนโยบาย

   ดานสงเสริมสุขภาพ

   ของโรงเรียน

  - สอบถามหรือ

   สัมภาษณผูบริหาร

   โรงเรียน
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8 ประเด็น

ทุกคน

รอยละ 60
ขึ้นไป

รอยละ 80
ขึ้นไป

 มีครบตามนโยบาย8ประเด็น (10)
  มี 7 ประเด็น                    (7)
  มี 5-6 ประเด็น                  (5)
  มี 3-4 ประเด็น                  (3)
  มี 1-2 ประเด็น                  (1)
  ไมมี                               (0)

  ทุกคน                         (10)
  รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)
  นอยกวารอยละ 80             (3)
  ไมมีการรับรู                     (0)

 รอยละ 60 ขึ้นไป             (10)
  รอยละ 51-59                  (5)
  นอยกวารอยละ 50            (3)
  ไมมีการรับรู                     (0)

  รอยละ 80 ขึ้นไป              (10)
  รอยละ 71-79                   (5)
  นอยกวารอยละ 70             (3)
 ไมมีการรับรู                     (0)

 
 .................... -  แผนพัฒนา

   คุณภาพการศึกษา

  -  แผนปฏิบัติการ

   ประจําป

  -  แผนงาน/โครงการ

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณบุคลากร

   ในโรงเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณ

   ผูปกครอง/  
   คนในชุมชน

  - รายงานการจัด
   ประชุมผูปกครอง

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป
    (หรือม.1 ขึ้นไป
   สําหรับโรงเรียน
   มัธยม) 
   ตามขนาดโรงเรียน

     รวมคะแนนที่ได 

หมายเหตุ  : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 1 (คะแนนเต็ม 55 คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (41 คะแนนขึ้นไป)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (36 - 40 คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (30 - 35 คะแนน)
 ควรพัฒนาตอไป (0 - 29 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ
3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม รองรับ
 นโยบายสงเสริมสุขภาพ

4.  บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย

 ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

5.  ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบายหรือ 
 กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

6.  นักเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรม

 ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ
1.  มีการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ

 อยางเปนระบบครบทุกขั้นตอนตอไปนี้

   *  มีการรวบรวม วิเคราะหปญหาและ

  ความตองการโดยใชกระบวนการกลุม

   *  มีความสอดคลองกับสภาพปญหา

  ของโรงเรียน

  *  มีการระบุกิจกรรมและกําหนดเวลา

   *  มีการระบุถึงการมีสวนรวมของ

  ผูเกี่ยวของ

  *  มีการระบุการใชทรัพยากรและ/หรือ

  ภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชน

  *  มีการระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

  ที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน

  การสอน

การจัดองคกร
2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละ

 โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย  
 ครู นักเรียนและผูปกครอง/เจาหนาที่

 สาธารณสุข/องคกรในชุมชน

3.  มีผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพหรือ

 ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน

 หรือแกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 
  โดยมีการจัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุม 
 ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่

 การนิเทศ/ติดตาม
4. โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/
 ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยาง

 ตอเนื่อง มีสรุปผลการนิเทศและมีการ

 นําผลการนิเทศไปใชพัฒนางาน

1 โครงการ
ขึ้นไป

1 โครงการ
ขึ้นไป

สัดสวน 2 ใน 3 
ของแกนนํา

นักเรียนที่ผาน

การอบรม

สัดสวน 2 ใน 3 
ขึ้นไปของ

โครงการดาน

สุขภาพทั้งหมด

 1 โครงการขึ้นไป              (15)
 ไมมี             (0)

 1 โครงการขึ้นไป                (5)
 ไมมี                            (0)

 2 ใน 3 ขึ้นไป                  (5)
 นอยกวา 2 ใน 3                (3)
 ไมมี                               (0)

 2 ใน 3 ขึ้นไป                 (10)
 นอยกวา 2 ใน 3               (5)
 ไมมี                              (0)

 
 .................... -  โครงการหรือ

   เอกสารอื่นๆ

 .................... - โครงการหรือ

   เอกสารอื่นๆ

 .................... -  อร.14
  -  คําสั่งแตงตั้งผูนํา/
   แกนนํา

  -  สอบถามผูนํา/
   แกนนํานักเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

  .................... - บันทึกผลการนิเทศ/
   ติดตามของโรงเรียน

   และแนวทางแกไข

   ปญหา

องคประกอบที่ 2  การบรþหารจัดการในโรงเรÿยน
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สัดสวน 2 ใน 3
ขึ้นไปของ

โครงการ

ดานสุขภาพ

ทั้งหมด

สัดสวน 2 ใน 3 
ขึน้ไปของชมรม/
กลุมดานสขุภาพ

ทั้งหมด 

 2 ใน 3 ขึ้นไป                (10)
 นอยกวา 2 ใน 3             (5)
 ไมมี                            (0)

 2 ใน 3 ขึ้นไป                (5)
 นอยกวา 2 ใน 3             (3)
  ไมมี                            (0)

     รวมคะแนนที่ได 
สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 2 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินข้ันดีมาก (38 คะแนนขึ้นไป)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (33 - 37  คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (28 - 32 คะแนน)
 ควรพัฒนาตอไป (0 - 27 คะแนน)

การประเมินผล
5.  มีการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพ

6.  มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของ

 ผูนํา/แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 

 
 .................... -  บันทึกผลการ

   ประเมิน

 .................... - บันทึกการ

   ปฏิบัติงานของผูนํา

  -  บันทึกผลการ

   ประเมิน

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

1.  โครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพเกิด

 จากการมีสวนรวมระหวางโรงเรียน

 และชุมชน

2. ชุมชนมีสวนรวมในโครงการ

 อยางเปนระบบ 5 ขั้นตอนตอไปนี้

   อยางนอย 1 โครงการ

    1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุ

        ของปญหา

    2) รวมวางแผน

    3) รวมดําเนินการ

    4) รวมตรวจสอบทบทวน 

    5) รวมแกไขพัฒนาปรับปรุง

3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน

 เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพ

 ของคนในชุมชน

4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพัฒนาพื้นที่เพื่อ

 ดําเนนิกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก

 และเยาวชน

5.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการ

 รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน

สัดสวน 4 ใน 

5 ขึ้นไปของ

โครงการ

ดานสุขภาพ

ทั้งหมด

5 ขั้นตอน

มีการจัด

กิจกรรม

ในชุมชน

มีพื้นที่และ

กิจกรรมสําหรับ

เด็กและเยาวชน

รอยละ 80

ขึ้นไป

  4 ใน 5 ขึ้นไป                (15)

  3 ใน 5                        (10)

 นอยกวา 3 ใน 5              (5)

 ไมมี                             (0)

 5 ขั้นตอน                    (15)

 4 ขั้นตอน                    (12)

 3 ขั้นตอน                      (9)

 1 -2 ขั้นตอน                  (6)

 ไมมี                             (0)

  ปละ 2 ครั้ง                    (10)

  ปละ 1 ครั้ง                    (5)

  ไมมี                             (0)            

  โรงเรียนจัดกิจกรรม         (10)

 สรางสรรครวมกับชุมชน

 โดยเด็กและเยาวชน

 มีสวนรวม ปละ 2 ครั้ง

  โรงเรียนจัดกิจกรรม          (5)  

 ปละ 1 ครั้ง

  ไมมี                             (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป              (5)

 นอยกวารอยละ 80            (3)

  ไมมี                              (0)

 .................... -  แผนงาน/โครงการ

  -  รายงานสรุปผล

   การดําเนินงาน

 .................... -  แผนงาน/โครงการ

  -  รายงานสรุปผล

   การดําเนินงาน

  -  บันทึกการประชุม

  -  ภาพกิจกรรม

 .................... -  รายงานการจัด

   กิจกรรม

  -  ภาพกิจกรรม

 .................... -  รายงานการจัด

   กิจกรรม

  -  ภาพกิจกรรม

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป

   (หรือ ม.1 ขึ้นไป
   สําหรับโรงเรียน
   มัธยม) ตามขนาด
   โรงเรียน

องคประกอบที่ 3  โครงการรวมระหวางโรงเรÿยนและชุมชน
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รอยละ 60

ขึ้นไป

  รอยละ 60 ขึ้นไป            (5)

  นอยกวารอยละ 60          (3) 

  ไมมี                            (0)

 .................... - สอบถามหรือ

   สัมภาษณผูปกครอง

   หรือประชาชน

   ตามขนาดโรงเรียน

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 5 และ 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 3 (คะแนนเต็ม  60  คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (45 คะแนนขึ้นไป)

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (39 - 44 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (33 - 38 คะแนน)

  ควรพัฒนาตอไป (0 - 32 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

6.  ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการ

 รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
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1.  มาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม

 ในโรงเรียน

2. การเกิดอุบัติเหตุจากส่ิงแวดลอม      

 ในโรงเรียน จนไมสามารถเรียนได 

 (ตั้งแตปการศึกษาที่ผานมาจน     

 ถึงปจจุบัน)

3. โรงเรียนมีมาตรการและการดําเนินงาน

  ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 และบุหรี่ในโรงเรียน

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ผานมาตรฐาน 

(47 ขอ)

ไมมี

มี

ขอละ 1 คะแนน 

  ไมมี                             (10)

  มีไมเกินรอยละ 5               (5)

  มีเกินรอยละ 5                  (0)

  มีครอบคลุมทั้ง               (10)

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่         

 มีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง             (5)

  ไมมี                             (0)

 .................... - ผลการประเมิน

   สุขาภิบาล

   สิ่งแวดลอมของ

   โรงเรียนตามแบบ

   ประเมินในภาคผนวก

    และสังเกตสภาพจริง

   เพิ่มเติมโดย 

   ผูประเมิน

 ................... -  รายงานการเกิด

   อุบัติเหตุของนักเรียน

   ในโรงเรียน 

   ยอนหลัง 1 ป

 ................... - เอกสารแสดงการ

   กําหนดมาตรการ

   และการดําเนินงาน

  -  สุมตรวจสอบ

   สถานที่ตาง ๆ เชน 

   โรงอาหาร 

   สนามกีฬา รานคา  

   ใตอาคารเรียน

   และบริเวณโดยรอบ

  -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 

   (หรือ ม.1 ขึ้นไป
    สําหรับโรงเรียน
   มัธยมศึกษา) 
   ตามขนาดโรงเรียน

องคประกอบที่ 4  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรÿยนที่เอื้อตอสุขภาพ
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รอยละ 70

ขึ้นไป

  รอยละ 70 ขึ้นไป            (5)

  นอยกวารอยละ 70         (3) 

  ไมมี                            (0)

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป

   (หรือ ม.1 ขึ้นไป
   สําหรับโรงเรียน
   มัธยม) 
   ตามขนาดโรงเรียน

                                                          รวมคะแนนที่ได 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 4 (คะแนนเต็ม  72  คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก  (54 คะแนนขึ้นไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเครื่องหมาย 

 ผานเกณฑประเมินขั้นดี          (47 - 53 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเครื่องหมาย  

 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (40 - 46 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเครื่องหมาย  

 ควรพัฒนาตอไป (0 - 39 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศ

 ภายในโรงเรียน 
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การตรวจสุขภาพนักเรียน
1.  นักเรียนชั้น  ป.1, ป.3, ป.5  ไดรับการ

 ตรวจสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข

 อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

2.  นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพไดรับการ

 ติดตามเพื่อชวยเหลือ/แกไข/สงตอ

การเฝาระวังสุขภาพ
3. นักเรียนชั้น ป.5, ป.6 ประเมิน

 สุขภาพตนเองและบันทึกลงใน

 แบบบันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

4. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

 ทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง

5.  นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

 ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง 

6. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

 ตรวจโดยวิธีคลําคอ (เพื่อตรวจหา 

 ความผิดปกติจากภาวะขาดสารไอโอดีน

 และความผิดปกติอื่นๆ บริเวณคอ)   

 โดยบุคลากรสาธารณสุข ปละ 1 ครั้ง

7.  นักเรียนชั้น ป.1- ป.6 ไดรับการตรวจ  

 สขุภาพชองปากโดยทันตบุคลากรหรือ

 ครู ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                           (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป              (3)

  นอยกวา รอยละ 80           (0)

  ทุกคน                          (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป             (3)

  นอยกวารอยละ 80          (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

องคประกอบที่ 5  บรþการอนามัยโรงเรÿยน 

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 .................... - อร.14

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  - รายงานการติดตาม

 .................... -  อร.14

  -  แบบบันทึกการตรวจ 

   สุขภาพดวยตนเอง

   หรือเอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... -  อร.14

  -  แบบบันทึกการตรวจ 

   สุขภาพดวยตนเอง

   หรือเอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

 .................... - เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

 .................... -  เชนเดยีวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

8.  นักเรียนไดรับบริการทันตกรรมปองกัน

9.  นักเรียน ไดรับการทดสอบประสิทธิภาพ

 การแปรงฟน โดยครูหรือบุคลากร

 สาธารณสุข ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

10. นักเรียนชั้น ป.1 ไดรับวัคซีนปองกัน

 หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR) 

11. นักเรียนชั้น ป. 1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

 ปองกันวัณโรค (BCG) มากอนหรือไมมี

 ประวัติแนชัดและไมมีรอยแผลเปน

 ตองไดรับการฉีดวัคซีน BCG 1 ครั้ง 

12. นักเรียนชั้น ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

 ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 

 ไอกรน (DTP) หรือ DTP-HB 

 และวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ (OPV) 

 หรือเคยไดรับนอยกวา 5 ครั้ง 

 ตองไดรับวัคซีน dT และ OPV 

 ตามเงื่อนไข 

 (รายละเอียดในภาคผนวก)

ทุกคน

รอยละ 50 

ขึ้นไป

รอยละ 95

 ขึ้นไป

ทุกคน

ทกุคน

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  รอยละ 50 ขึ้นไป              (5)

  รอยละ 40 - 49                (3)

  นอยกวา รอยละ 40            (0)

 

  รอยละ 95 ขึ้นไป               (5)

  รอยละ 80 - 94                 (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - สุมตรวจนักเรียน

   ชั้น ป.1 และ ป.6 

   เพื่อดูสภาวะโรคฟนผุ 

   และบริการเคลือบ

   หลุมรองฟน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  -  สุมตรวจนักเรียน

   ชั้น ป.6 จํานวนตาม 

   ขนาดโรงเรียน เพื่อดู

   สภาวะเหงือกอักเสบ

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

8.  นักเรียนไดรับบริการทันตกรรมปองกัน

9.  นักเรียน ไดรับการทดสอบประสิทธิภาพ

 การแปรงฟน โดยครูหรือบุคลากร

 สาธารณสุข ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

10. นักเรียนชั้น ป.1 ไดรับวัคซีนปองกัน

 หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR) 

11. นักเรียนชั้น ป. 1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

 ปองกันวัณโรค (BCG) มากอนหรือไมมี

 ประวัติแนชัดและไมมีรอยแผลเปน

 ตองไดรับการฉีดวัคซีน BCG 1 ครั้ง 

12. นักเรียนชั้น ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

 ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 

 ไอกรน (DTP) หรือ DTP-HB 

 และวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ (OPV) 

 หรือเคยไดรับนอยกวา 5 ครั้ง 

 ตองไดรับวัคซีน dT และ OPV 

 ตามเงื่อนไข 

 (รายละเอียดในภาคผนวก)

ทุกคน

รอยละ 50 

ขึ้นไป

รอยละ 95

 ขึ้นไป

ทุกคน

ทกุคน

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  รอยละ 50 ขึ้นไป              (5)

  รอยละ 40 - 49                (3)

  นอยกวา รอยละ 40            (0)

 

  รอยละ 95 ขึ้นไป               (5)

  รอยละ 80 - 94                 (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - สุมตรวจนักเรียน

   ชั้น ป.1 และ ป.6 

   เพื่อดูสภาวะโรคฟนผุ 

   และบริการเคลือบ

   หลุมรองฟน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  -  สุมตรวจนักเรียน

   ชั้น ป.6 จํานวนตาม 

   ขนาดโรงเรียน เพื่อดู

   สภาวะเหงือกอักเสบ

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม



28 ¤Ù‹Á×Í¤Ù‹Á×Í ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
âÃ§àÃÕÂ¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¾.È. 2558

องคประกอบที่ 5   บรþการอนามัยโรงเรÿยน

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

การตรวจสุขภาพนักเรียน
1.  นักเรียนชั้น ม.1,ม.4 ไดรับการตรวจ

 สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขปละ   

 1 ครั้ง

การเฝาระวังสุขภาพ
2. นักเรียนชั้น ม.1 ขึ้นไป ประเมินสุขภาพ

 ตนเอง และบันทึกลงใน แบบบันทึกฯ  

 ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

3. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการทดสอบ

 สายตาปละ 1 ครั้ง

การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน
4.  นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ 

 (เชน มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ)   

 ไดรับการรักษา

5. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขต

 การบริการ ของหองพยาบาล 

 (เชน หอบหืด โลหิตจาง ฯลฯ)

  ไดรับการแนะนําชวยเหลือ/

 สงตอเพื่อการรักษา

 

 .................... - อร.14 

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - อร.14 

  - แบบบันทึกการ

   ตรวจสุขภาพ

   ดวยตนเองหรือ

   เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - อร.14 

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ที่มีปญหาสุขภาพ

  -  สมุดบันทึกผูรับบริการ

   ของหองพยาบาล

 .................... -  สมุดบันทึกผูรับบริการ

   ของหองพยาบาล

 ทุกคน                        (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป           (5)

 นอยกวา รอยละ 80         (0)

 ทุกคน                        (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป           (5)

 นอยกวา รอยละ 80         (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80  ขึ้นไป              (5)

 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (0)

 ไมมีนักเรียนที่มีปญหา         (5)

 สุขภาพที่ตองรักษา                 

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (0)

 ไมมีนักเรียนที่เจ็บปวย         (5)

 เกินขอบเขตการบริการของ

 หองพยาบาล 

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (30 คะแนนขึ้นไป) 
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (26 - 29 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (22 - 25 คะแนน) 
 ควรพัฒนาตอไป  (0 - 21 คะแนน)
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรÿยน

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

รอยละ 80

 ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80

 ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

  รอยละ 80 

ขึ้นไป

 รอยละ 80 ขึ้นไป     (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

.................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

.................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

  - แผนการสอน/

   ผลการดําเนินงาน

1. นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะ          

 ในเรื่องตอไปนี้

 1.1 การรักษาความสะอาดของ

  รางกาย

 1.2  การลางมือ

 1.3  การเลือกอาหารที่มีประโยชน

  ตอรางกาย

  1.4  การไมรับประทานอาหารที่มี

    สารอันตราย

  1.5  การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม          

  แอลกอฮอล สารเสพติด 

  รวมทั้งบุหรี่

  1.6  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย

   1.7 การหลีกเลี่ยงการพนัน

  การเที่ยวกลางคืน

  1.8  กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง

  เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน

  นักเรียน
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1, 3, 4  คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม 54 คะแนน)

 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (40  คะแนนขึ้นไป) 

 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (35 - 39  คะแนน)

 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (30 - 34  คะแนน) 

 ควรพัฒนาตอไป (0 - 29  คะแนน)

2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ

 ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย

 การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ

  แจกเอกสาร ฯลฯ) 

3.  นักเรียนชั้น ป.1 - ป.6 แปรงฟน

 หลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟน

 ผสมฟลูออไรด

4. นักเรียนทุกชั้นไมมีเหา

3 กิจกรรม

ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

 3 กิจกรรม ขึ้นไป              (10)

 นอยกวา 3 กิจกรรม           (5)

 ไมมี                               (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80             (0)

 ทุกคน                          (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80            (0)

................... - สอบถามครูอนามัย

  -  บันทึกการจัด

   กิจกรรม

 ................... - สุมตรวจสอบ

   นักเรียนชั้น ป.1-ป.6

   พรอมดูสถานที่และ

   อุปกรณ

  -  สังเกตกิจกรรม

   การแปรงฟน

 ................... - สุมตรวจผม

   นักเรียนหญิง

   ตามขนาดโรงเรียน
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

รอยละ 80

 ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80

 ขึ้นไป

3 กิจกรรม

ขึ้นไป

 รอยละ 80 ขึ้นไป     (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

  3 กิจกรรม ขึ้นไป             (10)

 นอยกวา 3 กิจกรรม          (5)

 ไมมี                            (0) 

 

.................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ทุกระดับชั้น

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

  - แผนการสอน/

   ผลการดําเนินงาน

  -  สอบถามครูอนามัย

  -  บันทึกการจัดกิจกรรม

1. นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง

 ตอไปนี้

    1.1  การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน

         ตอรางกาย

 1.2  การไมรับประทานอาหารที่มีสาร

  อันตราย

  1.3 การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  สารเสพติด รวมทั้งบุหรี่

  1.4  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย

  1.5  การหลีกเลี่ยงการพนัน

        การเที่ยวกลางคืน

  1.6  กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง

  เพศศึกษาและทักษะชีวิต

  ในนักเรียน 

2. มีกิจกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพ

 ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย

  การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ    

 แจกเอกสาร ฯลฯ)  

องคประกอบที่ 6  สุขศึกษาในโรงเรÿยน

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 28 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (21 คะแนนขึ้นไป)  

 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (18 - 20  คะแนน)

 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (15 - 17  คะแนน) 

 ควรพัฒนาตอไป (0 - 14  คะแนน)
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

รอยละ 70
 ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกวัน

  รอยละ 70 ขึ้นไป            (10)
 รอยละ 60 - 69              (7)
 รอยละ 50 - 59              (5)
  นอยกวารอยละ 50           (0)

  ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป                (3)
  นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป                (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกวัน                            (5)
 ไมครบทุกวัน                    (0) 

1. นักเรียนชั้นอนุบาล - ป.6 มีสวนสูง
 ระดับดีและรูปรางสมสวน

2.  นักเรียนที่มีปญหา ภาวะเริ่มอวน 
 อวน ผอม และเตี้ย ไดรับการแกไข

3.  นักเรียนไดรับประทานอาหาร

  ครบ 5 กลุมอาหารตามสัดสวน

 ธงโภชนาการ ทุกวัน 

4.  นักเรียนชั้น ป.1 ขึ้นไปไดรับยาเม็ด

 เสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม)/ 
 ยานํ้า 1 ชอนชา (12.5 มิลลิกรัม)
  ตอสัปดาห

5.  นักเรียนมีความรูเรื่องธงโภชนาการ

 และสามารถเลือกรับประทานอาหาร

 ที่มีคุณคาถูกหลักโภชนาการ

6.  นักเรียน ป.1 - ป.6 ไดดื่มนมรสจืด
 ทุกวัน

7. การเก็บรักษานมไวท่ีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม

 ตามชนิดของนม เชน นมพาสเจอรไรซ 
 (นมถุง) เก็บที่อุณหภูมิ  ไมเกิน 
 8 องศาเซลเซียส

องคประกอบที่ 7  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 .................... -  อร.14
  - รายงานการเฝาระวัง
   ภาวะการเจริญเติบโต

   ของนักเรียน

 .................... - โครงการหรือ

   กิจกรรมแกไขปญหา

   นักเรียนอวน ผอม 
   เตี้ย

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป
   ตามขนาดโรงเรียน

  -  รายการอาหาร

   กลางวันของโรงเรียน

 .................... - โครงการ/กิจกรรม
   ของโรงเรียน

  -  สุมสอบถามนักเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... - สุมสอบถามหรือ 
   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... - สุมสอบถามหรือ  
   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  สํารวจสภาพจริง

  -  สุมทดสอบอุณหภูมิ

 .................... 
 .................... 
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องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

ทุกจุดบริการ

ไมมี

ผานมาตรฐาน

(30 ขอ)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

8. การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิด 
 ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย

 อาหารในโรงอาหารหรือภายใน

 บริเวณโรงเรียน

9. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/ 
 อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
 ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และ มีรส
 หวานจัด เค็มจัด และมันจัด
 (เชนขนมถุง ท็อฟฟ ขนมกรุบกรอบ

  อาหารทอดนํ้ามันซํ้า นํ้าอัดลม เปนตน)

10. มาตรฐานสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

 ไมมี                               (5)
  มี                                  (0)                                                  

  ไมมี                               (5)
 มี                              (0)

ขอละ 1 คะแนน

 .................... - สํารวจสภาพจริง

 .................... - ผลการประเมิน

   สุขาภิบาลอาหาร

   ตามแบบประเมิน

   ในภาคผนวก

  -  สังเกตสภาพจริง

   โดยผูประเมิน

                                                          รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7  โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก     (60 คะแนนขึ้นไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย                                                       
  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (52 - 59 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (44 - 51 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  
  ควรพัฒนาตอไป                   (0 - 43 คะแนน)
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

รอยละ 70
 ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกจุดบริการ

ไมมี

  รอยละ 70 ขึ้นไป            (10)
 รอยละ 60 - 69              (7)
 รอยละ 50 - 59              (5)
  นอยกวารอยละ 50           (0)

  ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ไมมี                             (5)
 มี                                (0)           

         

 ไมมี                             (5)
 มี                                (0)                                                  

 .................... -  อร.14
  - รายงานการเฝาระวัง
   ภาวะการเจริญเติบโต

   ของนักเรียน

 .................... - โครงการหรือ

   กิจกรรมแกไขปญหา

   นักเรียนอวน ผอม  
   เตี้ย

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป
   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... - เชนเดียวกับ
   ตัวชี้วัดที่ 3
  
  

 .................... - สํารวจสภาพจริง 
  

 .................... -  สํารวจสภาพจริง

องคประกอบที่ 7  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

1. นักเรียนมีสวนสูงระดับดี และรูปราง 
 สมสวน

2. นักเรียนที่มีปญหาภาวะเริ่มอวน 
 อวน ผอมและเตี้ย ไดรับการแกไข

3.  นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 
 5 กลุมอาหารตามสัดสวนของ

 ธงโภชนาการ ทุกวัน

4.  นักเรียนมีความรูเรื่องธงโภชนาการ

 และสามารถเลือกรับประทาน

 อาหารที่มีคุณคา ถูกหลักโภชนาการ

 และความปลอดภัย

5.  การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิด 
 ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย

 อาหารในโรงอาหารหรือภายในโรงเรียน

6. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
 อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ

  ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และ 
 มีรสหวานจัด เค็มจัด และมันจัด 
 (เชนขนมถุง ท็อฟฟ ขนมกรุบกรอบ

  อาหารนํ้ามันทอดซํ้า นํ้าอัดลม เปนตน) 
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ผานมาตรฐาน

(30 ขอ)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ขอละ 1 คะแนน  ................ -  ผลการประเมิน

   สุขาภิบาลอาหาร

   ตามแบบประเมิน

   ในภาคผนวก

  -  สังเกตสภาพจริง

   โดยผูประเมิน

                                                          รวมคะแนนที่ได 

หมายเหตุ :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 65 คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก     (49 คะแนนขึ้นไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย 

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (42 - 48 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (36 - 41 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  

  ควรพัฒนาตอไป                   (0 - 35 คะแนน)
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 .................... -  สังเกตสภาพจริง

 ................... -  สอบถาม

   ครูพลานามัย

  -  บันทึกการจัด

   กิจกรรม

 ................... - บันทึกของชมรม/

   ชุมนุม/กลุม

 ................... -  รายงานผล

   การทดสอบ

   สมรรถภาพนักเรียน

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

 ................... -  สอบถามครู

   พลานามัย

  -  บันทึกของ

   ครูพลานามัย

  -  สุมสอบถามนักเรียน

   ท่ีไมผานเกณฑทดสอบ

   ตามขนาดโรงเรียน

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 8  (คะแนนเต็ม 45 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (33 คะแนนขึ้นไป) 
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (29 - 32  คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (25 - 28  คะแนน) 
 ควรพัฒนาตอไป  (0 - 24  คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

มีทั้งสถานที่

และอุปกรณ

สัปดาหละ 

3 วันๆ ละ

30 นาที

 

1 ชมรม/

ชุมนุม/กลุม

ขึ้นไป

ทุกคน

รอยละ 60 

ขึ้นไป

ทุกคน

 มีสถานที่และอุปกรณ           (5)

  มีสถานที่แตไมมีอุปกรณ       (3)

  มีอุปกรณแตไมมีสถานที่       (3)

  ไมมีทั้งสถานที่                  (0) 

 และอุปกรณ

  สัปดาหละ 3 วัน             (10)

     วันละ 30 นาที

  สัปดาหละ 3 วัน             (5)

    ไมถึงวันละ 30 นาที

  ไมเปนไปตามเกณฑใดเลย     (0)

  1 ชมรมขึ้นไป                   (5)

  ไมมี                               (0)

  ทุกคน                           (10)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ไมมีการทดสอบ                 (0)

  รอยละ 60 ขึ้นไป              (10)

  รอยละ 50 - 59                (5)

  นอยกวา รอยละ 50            (0)

 ทุกคน                            (5)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 นอยกวา รอยละ 80            (0)

1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลังกาย

 กีฬาและนันทนาการที่อยูในสภาพ

  พรอมใชงานและปลอดภัย

2. จัดกิจกรรม/มีเวลาวางในการ

 ออกกําลังกาย/กีฬา สําหรับนักเรียน 

3.  มีชมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกิจกรรม

 ออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการ

 ในโรงเรียน

4.  นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพ

 ทางกายตามเกณฑทดสอบที่ไดรับ

 การยอมรับ อยางนอยปละ 1 ครั้ง

5.  นักเรยีนมีสมรรถภาพทางกาย 

 ผานเกณฑมาตรฐาน

6.  ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผานเกณฑ

 ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ

 ติดตามความกาวหนา

องคประกอบที่ 8  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ
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1.  ครูประจําชั้นคัดกรองและสามารถ

 ระบุนักเรียนที่มีปญหาได

2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือคัดกรอง 

 อยูในกลุมเสี่ยง และกลุมที่มีปญหา 

 ไดรับการเฝาระวังและชวยเหลือ

 เบื้องตน

3.  โรงเรียนมีกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน

 เฉพาะรายที่มีปญหายุงยากซับซอน 

 โดยการประสานงานขอคําปรึกษา

 จากเครือขาย บุคลากรสาธารณสุข

 หรือผูเกี่ยวของ

4.  นักเรียนที่มีปญหาเกินขีดความสามารถ

 ของโรงเรียนไดรับการสงตอเพื่อ

 ชวยเหลือ/รักษา/บําบัด

5.  นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและมีปญหา

 ที่ไดรับการชวยเหลือหรือสงตอ ไดรับ

 การติดตามและดูแลตอเนื่องจากครู

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ครูประจําชั้น

ทุกคน 

ทุกคน

นักเรียนทุกคน

ที่ไดรับการ

ประเมินวา

มีปญหายุงยาก

ซับซอน

ทุกคน

ทุกคน

 ทุกคน                           (10)

 ไมครบทุกคน                    (5)

 ไมไดทํา                           (0)

 ทุกคน                           (10)

  ไมครบทุกคน                    (5)

 ไมไดทํา                           (0)

 ครบทุกคน                     (10)

  ไมครบทุกคน                    (5)

 ไมไดทํา                           (0)

  ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (3)

 ไมมีการสงตอ                    (0)

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (3)

 ไมมีการติดตาม                  (0)

 ................... - รายงานระเบียน

   สะสมของนักเรียน

  - บันทึกการคัดกรอง

   และจัดกลุมนักเรียน

   รายบุคคล

  - รายงานการคัดกรอง

   พฤติกรรมเสี่ยงของ

   นักเรียน

 ................... -  รายงานการคัดกรอง

   พฤติกรรมเสี่ยงของ

   นักเรียน

  - รายงานระบบดูแล

   ชวยเหลือ

 ................... - รายงานการ

   ชวยเหลือ

 ................... -  สุมสัมภาษณนักเรียน

   กลุมเสี่ยงหรือ

   กลุมที่มีปญหาใน

   รายงานการคัดกรอง

   ตามขนาดโรงเรียน

  -  รายงานการ สงตอ

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - รายงานการติดตาม

องคประกอบที่ 9  การใหคําปรĀกษาและสนับสนุนทางสังคม
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6. โรงเรียนมีบุคลากรหรือบริการใหคํา

 ปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน

 พฤติกรรมเสี่ยงสําหรับนักเรียน 

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

มี  มี                                 (5)

 ไมมี                              (0)

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - รายงานการให

   คําปรึกษา

     รวมคะแนนท่ีได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (33 คะแนนขึ้นไป)   

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (29 - 32 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน  (25 - 28 คะแนน)  

  ควรพัฒนาตอไป  (0 - 24 คะแนน) 
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1. ผูบริหาร/ครู/บุคลากร ในโรงเรียน

 มีการประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 

 1 ครั้ง และนําขอมูลไปใชในการ

 จัดกลุมบุคลากรตามภาวะสุขภาพ   

 (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมพบโรค)

2. บุคลากรกลุมเสี่ยงและกลุมพบโรค

 ไดรับบริการ ปรึกษา/แนะนํา

 ดานสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข

3.  บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง

 สุขภาพอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง

 (จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน   

 เสียงตามสาย หนังสือพิมพ ฯลฯ)  

4.  บุคลากรในโรงเรียนรวมกิจกรรม

 ที่โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อสงเสริมหรือ

 แกไขปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรม

 ออกกําลังกาย, สงเสริมโภชนาการ, 

 นันทนาการ ฯลฯ 

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได วþธÿพิสูจน

 ตัวชÿ้วัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

รอยละ 80

 ขึ้นไป

  ทุกคน                           (10)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80            (3)

 ไมมีการประเมิน                (0)

 ทุกคน                          (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80            (3)

 ไมมีบุคลากร 2 กลุมนี้          (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

  นอยกวารอยละ 80             (3)

  ไมมีขอมูล                        (0)

  รอยละ 80  ขึ้นไป             (10)

 นอยกวารอยละ 80            (5)

 ไมมีการรวมกิจกรรม           (0))

 ................... -  สุมสัมภาษณ

   บุคลากรในโรงเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

  -  หลักฐานการตรวจ

   สุขภาพ

  - หลักฐานอื่นๆ 

 ................... -  บันทึกการใหบริการ

   ปรึกษา/แนะนํา

 ................... -  สุมสัมภาษณ

   บุคลากรในโรงเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 3

องคประกอบที่ 10  การสงเสรþมสุขภาพบุคลากรในโรงเรÿยน

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 1, 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 10 (คะแนนเต็ม  40  คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (30 คะแนนขึ้นไป)  

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (26 - 29 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน  (22 - 25 คะแนน)     

  ควรพัฒนาตอไป (0 - 21 คะแนน)
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2. แนวทางการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบ 
   โรงเรÿยนสงเสรþมสุขภาพ

องคประกอบที่ 1องคประกอบที่ 1
นโยบายของโรงเรÿยนนโยบายของโรงเรÿยน

ความหมาย
 นโยบายของโรงเรียน หมายถึงการกําหนดทิศทางการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพท่ีแสดงออกถึง

ความมุง ม่ันต้ังใจของโรงเรียน ซึ่งสงผลตอกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือสนับสนุนกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ

วัตถุประสงค
 เพ่ือใหโรงเรียนมีนโยบายดานการสงเสริมสุขภาพที่เกิดจากความเห็นชอบของผูเกี่ยวของท้ังภายใน

และภายนอกโรงเรียน  แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้ มี 2 สวน
 1. การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน

 2.  การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

1. การกําหนดนโยบายสงเสรþมสุขภาพของโรงเรÿยน

  การกําหนดนโยบายเปนปจจัยสําคัญของการดําเนินงาน

ใหบรรลุเปาหมายการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน บุคลากรใน

โรงเรียนและชุมชน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

  1. โรงเรียนมีคําส่ังแตงต้ังคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน
   คณะกรรมการฯประกอบด วย  ครู  นักเรียน

ผู ปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและชุมชน โดยมีสัดสวน

อยางนอย 3 ใน 5 มาจากประชาชนหรือองคกรในชุมชน

และมีการจัดประชุมอยางสม่ําเสมอ อยางนอยปละ 1-2 คร้ัง
เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางเขมแข็ง

 

1. มีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียนหรือคณะทํางานท่ีทําหนาที่เกี่ยว

กับการสงเสริมสุขภาพอยางเปนลายลักษณ

อักษร
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ผลที่ไดรับ
 1.  โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่ชัดเจน

 2.  ผูเกี่ยวของรับทราบนโยบาย มีความเขาใจและใหความรวมมือในการดําเนินงาน

 2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพ ใหครอบคลุม
ประเด็นสําคัญดานสงเสริมสุขภาพ 8 ประเด็น
  โรงเรียนมีการประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร
เพื่อใหมีทิศทางการดําเนินงานท่ีชัดเจน โดยกําหนดประเด็น
ดานสุขภาพใหครอบคลุมท้ัง 8 ขอ (รายละเอียดตามตัวชี้วัด
ที่ 2) เนื่องจากประเด็นทั้ง 8 ขอ ที่กําหนดไวเปนสิ่งจําเปน
ที่ควรดําเนินการ 

2.  กTE8�TDทO6นaDบTDL[�กTE=1Vบั7V
  โรงเรียนมีการถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติและ
ผูเกี่ยวของไดแก ครู บุคลากร ผูปกครอง และนักเรียนได
รับทราบเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ สามารถดําเนินการ ไดหลายวิธี 
เชน 
   ทําปายประกาศถาวรหรือชั่วคราว พิมพในวารสาร
   ของโรงเรียน คูมือโรงเรียน ฯลฯ
     ประกาศนโยบายในการประชุมตางๆ เชน ประชุมครู
   ประชุมนักเรียน หรือประชุมผูปกครอง ใหทุกคน
   รับทราบนโยบาย
         ผูบริหารกํากับติดตามใหมีการจัดทําแผนงาน
   โครงการตามประเด็นการสงเสริมสขุภาพท่ีกาํหนด
ไว 8 ประเด็น 

2. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสรมิสขุภาพครอบคลมุ
 ประเด็น ดังตอไปนี้
 1) การสงเสริมสิง่แวดลอมทางกายภาพและ
  ทางสังคมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพ
  นักเรียน
 2) การสงเสริม เฝาระวัง และแกไขปญหา
  สุขภาพ
  3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม
  สุขบัญญัติแหงชาติ
 4) การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน
 5) การสงเสริมสุขภาพจิตและเฝาระวัง
  พฤติกรรมเสี่ยง
 6) การพัฒนาระบบการเรียนรูดานสุขภาพ
  โดยมีผูเรียนเปนสําคัญ
 7) การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน
 8) สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการ
  พัฒนาสุขภาพนักเรียน บุคลากรใน
  โรงเรียนและชุมชน

3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรองรับนโยบาย
 สงเสริมสุขภาพ
4.  บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบายเกี่ยวกับ
 การสงเสริมสุขภาพ
5.  ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบายหรือ
 กิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
6. นกัเรยีนทราบนโยบายหรอืกจิกรรมเกีย่วกบั
 การสงเสริมสุขภาพ



42 ¤Ù‹Á×Í ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
âÃ§àÃÕÂ¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¾.È. 255842 ‹ ×Í ¤¤¤Ù‹ÁÁ×ÍÍ ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
âÃ§àÃÕÂ¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¾.È. 2558

1. การจัดทําโครงการสงเสรþมสุขภาพ

  การจัดทําโครงการดานสุขภาพมีความแตกตางจาก

โครงการอ่ืนคือ มีความสอดคลองกับสภาพปญหาจริงของ

โรงเรียนและแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมมิติ

ของการสงเสริมสุขภาพ ท้ัง 3 เร่ือง ดังน้ี

  1.1 การเฝาระวังและแกไขปญหาดานสุขภาพ และ

ดานส่ิงแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ เชน อาสาสมัคร 

อย.นอย เฝาระวังและสํารวจรานอาหาร การประเมินภาวะ

การเจริญเติบโตและการแกไขภาวะโภชนาการขาดและเกิน ฯลฯ

  1.2 การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค เชน 

โครงการตานภัยจากบุหรี่และยาเสพติด ฯลฯ

     1.3 การปรับปรุงสิ่งแวดลอมท้ังดานกายภาพและ

สงัคมในโรงเรียนใหปลอดภยั เชน การจัดระบบจราจรในโรงเรียน

การพัฒนาโรงอาหารใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ฯลฯ

 1. มกีารจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพอยาง

เปนระบบครบตามขั้นตอนตอไปนี้

  1.1 มีการรวบรวม วิเคราะหปญหาและ

ความตองการโดยใชกระบวนการกลุม

     1.2 มีความสอดคลองกับสภาพปญหา

ของโรงเรียน

  1.3 มีการระบุกิจกรรมและกําหนดเวลา

  1.4 มีการระบุการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ

  1.5 มกีารระบกุารใชทรัพยากรและ/หรอื

ภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชน

  1.6 มีการระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน

องคประกอบที่ 2องคประกอบที่ 2
การบรþหารจัดการในโรงเรÿยนการบรþหารจัดการในโรงเรÿยน

ความหมาย
 การบริหารจัดการในโรงเรียน หมายถึง การจัดองคกร และการบริหารงานในดานการวางแผน

การประสานงานระหวางหนวยงานหรือบุคคล เพ่ือใหรูบทบาทหนาท่ีทั้งของตนและภาคีตางๆ ที่เก่ียวของ    

รวมทั้งการประเมินผล

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนมีระบบบริหารจัดการโครงการสงเสริมสุขภาพอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพ

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้ มี 3 สวน คือ

 1.  การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ

 2.  การจัดองคกร

 3.  การนิเทศ ติดตามและการประเมินผล

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละโครงการ

สงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย ครู นักเรียน

ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและองคกร

ในชุมชน

 3. มีผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ หรือผูนํา

เยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน หรือแกนนํา

นักเรียนดานสุขภาพโดยมีการจัดต้ังชมรม/

ชุมนุม/กลุม ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่

     

 4. โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/

ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยางตอเนื่อง

มีสรุปผลการนิเทศและมีการนําผลการนิเทศ 

ไปใชพัฒนางาน

 5. มีการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพ

 6. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของผูนํา/

แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ

ผลที่ไดรับ
 1.  โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการสงเสริมสุขภาพที่เกิดจากการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ เปนไปตาม

ความตองการและสอดคลองกับปญหา

 2.  โรงเรียนมีการพัฒนางานอยางตอเนื่องและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ

2. การจัดองคกร

  การจัดองคกรเพ่ือดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ตองการการมีสวนรวมจากนักเรียน บุคลากรและสมาชิก

ในชุมชนอยางมาก เพื่อใหเกิดความย่ังยืน โดยมีแนวทาง

การดําเนินงาน ดังนี้

  2.1 สํารวจปญหาและความตองการ โดยการระดม

ความคิดเห็นจากผูเก่ียวของดวยวิธีการตางๆ เชน ใชแบบ

สอบถาม เชิญมาใหคําปรึกษา ฯลฯ

  2.2 เชิญผูเก่ียวของเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน

       2.3 มกีารระบุกจิกรรมบทบาทหนาท่ีและผูรบัผิดชอบ

ไมควรมอบหมายใหครูคนใดคนหน่ึง  หรือครูอนามัย

เพียงคนเดียว 

3. การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผล

     มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

        3.1  บูรณาการงานรวมกับการนิเทศ/ติดตามปกติ

ของโรงเรียน

        3.2 กําหนดวิธีการประเมินผลไวในโครงการ โดยระบุ

ผูรับผิดชอบการประเมินใหชัดเจน

        3.3 บันทึกผลการนิ เทศ/ติดตามเพื่อเปนขอมูล

สําหรับการพัฒนางานตอไป สิ่งที่ควรบันทึก ไดแก

    มีการดําเนินงานตามขั้นตอนหรือไม ถาไม

เพราะเหตุใด

             มีสิ่งที่ไมคาดคิดหรือปญหาอุปสรรคอะไร

             ใชทรัพยากรเหมาะสมหรือไม

             ผลลัพธที่เกิดขึ้นเปนอยางไร

     3.4 รายงานผลการประเมินตอผูบังคับบัญชา 
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 1. โครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพ เกิดจาก
การมีสวนรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน
 2.  ชุมชนมีสวนรวมในโครงการอยางเปน
ระบบ 5 ขั้นตอน อยางนอย 1 โครงการดังนี้
  1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุของ
   ปญหา
  2) รวมวางแผน
     3)  รวมดําเนินการ
     4) รวมตรวจสอบ ทบทวน
  5) รวมแกไข พัฒนา ปรับปรุง
 3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพของ
คนในชุมชน
 4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือ
ดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
 5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการรวม 
ระหวางโรงเรียนและชุมชน
 6. ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการรวม
ระหวางโรงเรียนและชุมชน

ความหมาย
 โครงการรวมระหวางโรงเรยีนและชมุชน หมายถงึ  โครงการหรอืกิจกรรมดานสุขภาพและดานส่ิงแวดลอม
ที่โรงเรียนและภาคีตางๆ ในชุมชน ดําเนินการรวมกันตามขั้นตอนการมีสวนรวม

วัตถุประสงค
 เพ่ือใหโรงเรียนและชุมชนรวมดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหเกิดประสิทธิภาพและผูเก่ียวของ
มีความพึงพอใจ

ผลที่ไดรับ
 1.  ชมุชนมสีวนรวมมากขึน้ มคีวามรูสกึรวมเปนเจาของ เกดิการเรยีนรูและมทีศันคติทีด่ตีอการสงเสรมิ
สุขภาพของตนเองและสมาชิกในชุมชน
 2. ปญหาสุขภาพไดรับการแกไข/ปรับปรุง อยางสอดคลองกับบริบทของพื้นที่

องคประกอบที่ 3องคประกอบที่ 3
โครงการรวมระหวางโรงเรÿยนและชุมชนโครงการรวมระหวางโรงเรÿยนและชุมชน

 การดําเนินงานดานสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
ในโรงเรียนมี 3 รูปแบบ ไดแก 1) ดําเนินการโดยครู บุคลากร
หรือผูเกี่ยวของภายในโรงเรียน 2) บูรณาการในหลักสูตรหรือ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ 3) ดําเนินการรวมกับชุมชน
การดําเนินการจะสําเร็จไดตองดําเนินการท้ังในโรงเรียน
ครอบครัวและชุมชน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
 1. รวมวิ เคราะหสภาพและสาเหตุของปญหา
โดยศึกษาจากขอมูลการสํารวจหรือสารสนเทศในโรงเรียน/
ชุมชน
 2. รวมวางแผน โดยใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็น
เพื่อกําหนดความตองการ กลุมเปาหมาย วัตถุประสงค 
กิจกรรม บุคคล/หนวยงานท่ีรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิของ
โครงการใหเกิดความชดัเจนในการปฏิบัติ
    3. รวมดําเนินการ โดยทุกฝายที่เก่ียวของปฏิบัติตาม
บทบาทหนาท่ี พรอมทั้งประชาสัมพันธการดําเนินงาน
เปนระยะ ใหชุมชนไดรับทราบ
    4. รวมตรวจสอบ ทบทวนพัฒนาและปรับปรุง 
โดยประเมินผลการดําเนินงานในรูปแบบตางๆ เชน จัดเสวนา
ประชาคมหมูบาน สมัภาษณ สาํรวจความพึงพอใจของนกัเรยีน
และชุมชน เพื่อนํามาปรับปรุง   
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 1. มาตรฐานสุขาภิบาลสิ่ งแวดลอมใน
โรงเรียน
 2. การเกิดอุบัติเหตุจากส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียนจนไมสามารถมาเรียนได (ตั้ งแต
ปการศึกษาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน)
 3. โรงเรียนมีมาตรการและการดําเนินงาน
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่ ใน
โรงเรียน 

องคประกอบที่ 4  องคประกอบที่ 4  
การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรÿยนที่เอื้อตอสุขภาพการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรÿยนที่เอื้อตอสุขภาพ

ความหมาย
 การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรยีนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ หมายถึง  การจดัการ ควบคุม ดแูลปรับปรุงสภาพแวดลอม

ในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ นาอยู มีบรรยากาศที่ดี มีความปลอดภัยตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตของนักเรียน

และบุคลากรในโรงเรียน

วัตถุประสงค
 โรงเรียนมีการจัดการสิ่งแวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและพระราชบัญญัติ

ที่เกี่ยวของ รวมทั้งการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียน บุคลากรและชุมชน

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้มี 2 สวน คือ

 1.  การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ

 2.  การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรียน ที่มีผลตอสุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร

1.  การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ
     1.1 การจัดส่ิงแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ
 ตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมีแนวทางดําเนินงาน
 ดังนี้
   ผูรับผิดชอบ (ตามท่ีโรงเรียนมอบหมายและ/
   หรือรวมกับนักเรียน ) ประเมินส่ิงแวดลอม
   ทุกปการศึกษาโดยใช “แบบประเมินสุขาภิบาล
   สิ่งแวดลอมในโรงเรียน” (ภาคผนวก)
    สรุปผลการประเมินเสนอตอคณะกรรมการ 
   สงเสริมสุขภาพของโรงเรียนและผูบริหารเพ่ือ
   รับทราบปญหาและแนวทางแกไข
   จัดทําแผนงาน/โครงการเพ่ือปรับปรุงแกไข
   สิ่ งแวดลอมในโรงเรียนตามมาตรฐานและ
   ประเมินผล
     พฒันาปรบัปรุงสภาพแวดลอมใหมคีวามปลอดภยั
   ตอสุขภาพ เชน การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 
   การปรับปรุงเครื่องเลนและอุปกรณไฟฟา ฯลฯ
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 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศ

ภายในโรงเรียน

ผลที่ไดรับ
 1. นักเรียนไดอยูในโรงเรียนท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม สะอาด และไดเรียนรูถึงการจัดสิ่งแวดลอม

ที่ถูกตอง

 2. นักเรียนไดรับการปลูกฝงสุขนิสัยและเสริมสรางพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่ดีตั้งแตวัยเรียน

 3. ทุกคนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันดวยบรรยากาศแหงมิตรภาพและใหเกียรติกัน

 1.2  โรง เรี ยนกํ าหนดมาตรการห าม ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม

 แอลกอฮอลและหามสูบบุหร่ีในโรงเรียนโดยผูบริหาร

 จัดทําเปนลายลักษณอักษรและช้ีแจงใหทุกคนรับทราบ

 ชัดเจน

    1.3  มีปายหามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและหามสูบบุหรี่ 
 เห็นไดชัดเจนในโรงเรียน (ตามพระราชบัญญัติควบคุม

 เครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติ

 คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535)

2. การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรÿยนท่ีมีผลตอ
 สุขภาพจþตของนักเรÿยนและบุคลากร
  สิ่งแวดลอมทางสังคมมีผลตอสุขภาพจิตที่สะทอน

 ออกมาเปนความรูสึกพึงพอใจตอบรรยากาศในการทํางาน

 รวมกันของสมาชิก ซึ่งสงผลดีตอพฤติกรรมสุขภาพของ

 นักเรียน บุคลากร และชุมชน ซึ่งมีแนวทางการดําเนินงาน

 ดังนี้

  1. สนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวม เชน รวมเปน

 คณะทํางาน/คณะกรรมการตางๆ ในโรงเรียน
        2. สนับสนุนกิจกรรมชุมนุม/ชมรมของนักเรียน

 อยางสมํา่เสมอ เชน การจดัสถานท่ีใหเปนท่ีตัง้ชุมนุม/ชมรม
 และสนับสนุนงบประมาณแกชุมนุม/ชมรม
        3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานหรือ

 เผยแพรกิจกรรมใหผูอื่นรับทราบ 

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด
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สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

องคประกอบที่ 5องคประกอบที่ 5
บรþการอนามัยโรงเรÿยนบรþการอนามัยโรงเรÿยน

ความหมาย
 บริการอนามัยโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนจัดใหมีบริการสุขภาพข้ันพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน
ทุกคน เพื่อเฝาระวังและคนหาอาการผิดปกติหรือความบกพรองดานสุขภาพเบื้องตน ทําใหทราบภาวะสุขภาพ
ที่เปลี่ยนแปลงไป และเปนการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงของโรค หรือเกิดความพิการในภายหลัง

วัตถุประสงค
 เพ่ือใหนักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ มีการเฝาระวังภาวะสุขภาพ และการรักษาพยาบาลเบื้องตน
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้มี 3 สวนคือ
 1.  การตรวจสุขภาพนักเรียน
 2.  การเฝาระวังภาวะสุขภาพ
 3.  การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน
 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนี้

 1. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขอยางนอย
ปละ 1 ครั้ง
 2. นกัเรยีนทีม่ปีญหาสขุภาพไดรบัการติดตาม
เพื่อชวยเหลือ/แกไข/สงตอ

1. การตรวจสุขภาพนักเรÿยน
  การตรวจสขุภาพนกัเรียนเปนการใหบริการโดยบุคลากร
 สาธารณสุข ซึ่งเปนบริการข้ันพ้ืนฐานที่เด็กทุกคนควร
 ไดรับตามชุดสิทธิประโยชนของหลักประกันสุขภาพถวนหนา
 มีแนวทางดําเนินการ ดังนี้
  1.1 ครูอนามัย ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุข
 เพื่อวางแผน นัดหมายวันเวลา เตรียมสถานที่ใหบริการ
 ในโรงเรียน และการนํานักเรียนเขารับบริการตรวจสุขภาพ
  1.2 การใหบริการตรวจสุขภาพนักเรียน  
    นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป5 ครูอนามัย
 ประสานงานกับครูประจําช้ัน เพ่ือช่ังน้ําหนัก/วัดสวนสูง
 ประเมินภาวะการเจรญิเตบิโต ทดสอบสายตาดวย E-Chart
 หรือแผนภูมิสเนลเลน และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพ
 ประจําตัวนักเรียน (สศ.3) ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย
    บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียน
 ชัน้ ป.1,  ป.3,  ป.5  และสรปุผลการตรวจสขุภาพใหผูบริหาร
 โรงเรยีนทราบ   เพ่ือรวมกนัชวยเหลือ/แกไขนกัเรยีนทีม่ปีญหา
 สุขภาพ 
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สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 3. นกัเรยีนชัน้ ป.5 และ ป.6 ประเมนิสุขภาพ
ตนเองและบันทึกลงในแบบบันทึกฯ ภาคเรียนละ
1 ครั้ง

 4. นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ทดสอบสายตา ปละ 1 ครั้ง

 1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มี
ปญหาสขุภาพใหไปรบับรกิารทีส่ถานบรกิารสขุภาพ  โดยใชสทิธิ
ตามโครงการหลักประกันสุขภาพ หรือรวบรวมรายชื่อนักเรียน 
และสงตอใหบุคลากรสาธารณสุขติดตาม/แกไข

2. การเฝาระวังสุขภาพ
 2.1 นักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6
  - ครูประสานงานกบับุคลากรสาธารณสขุ  เพ่ือขอรบั
 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองทุกตนปการศึกษา
 (หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) สําหรับนักเรียน ชั้น ป.5 และ
 ป.6
  -  ครูสอน/สาธิตวิธีการประเมินสุขภาพตนเอง
 เบ้ืองตนแกนักเรียนพรอมท้ังดูแลกํากับใหนักเรียนทุกคน
 ตรวจสุขภาพตนเอง หรือจับคูกับเพ่ือนสลับกันทดสอบ
  และบันทึกผลตามรายการที่ระบุในแบบบันทึก โดย
 ดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง
  -  มีการส งต อแบบบันทึกนี้ ต ามตั วนั ก เ รี ยน
 ถึงช้ัน ป.6 ควบคูไปกับบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัว
 นักเรียน (สศ.3)
  - ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนท่ีมี
 ปญหาสุขภาพใหไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ 
 โดยใชสิทธิตามโครงการหลักประกันสุขภาพ หรือรวบรวม
 รายช่ือนักเรยีนและสงตอใหบคุลากรสาธารณสุขในชวงเวลา
 ที่เขามาใหบริการในโรงเรียน  
 2.2 ทดสอบสายตา ปละ 1 ครั้ง ชวงตนปการศึกษาโดย
  -  นั ก เรี ยนชั้ น  ป . 1 ,  ป . 3  ค รูอนา มัยหรื อ
 ครูประจําช้ันหรือนักเรียนแกนนําท่ีผานการอบรมเปน
 ผูทําการทดสอบเบื้องตน
    - นักเรียนช้ัน ป.5 ครูอนามัยหรือครูประจําชั้น
 หรือนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรม ดูแลกํากับให
 นักเรียนทดสอบสายตาดวยตนเอง หรือจับคูกับเพ่ือน
 สลบักนัตรวจและบันทกึผลในบัตรบันทกึสขุภาพประจาํตวั
 นักเรียน (ส.ศ.3) และแบบบนัทึกฯ
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สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 2.3 ทดสอบการไดยิน ปละ 1 ครั้ง แกนักเรียนชั้น ป.1,

 ป.3, ป.5 โดยบุคลากรสาธารณสุข และโรงเรียนจัดเตรียม

 หองตรวจที่ไมมีเสียงรบกวน

 2.4 ตรวจภาวะขาดสารไอโอดีนและความผิดปกติ
 บริเวณคอปละ 1 คร้ัง โดยบุคลากรสาธารณสุขตรวจ

 นักเรียน ชั้น ป.1, ป.3, ป.5 และโรงเรียนจัดเตรียม

 หองตรวจที่มีแสงสวางเพียงพอ

 2.5  ตรวจสุขภาพชองปาก โดย
      -  ทันตบุคลากรหรือครู ตรวจสุขภาพชองปาก

 นักเรียนชั้น ป.1-ป.6

          -  ทันตบุคลากรใหบริการทันตกรรมปองกันเชน

  การเคลือบหลุมรองฟน ฯลฯ แกนักเรียน

  -  บุคลากรสาธารณสุขหรือครูประเมินความ

 สะอาดของการแปรงฟนของนักเรียนโดยการยอมสีฟน

 กอนและหลังการแปรงฟน

 2.6 การสรางเสรมิภูมคิุมกันโรค โดยบุคลากรสาธารณสขุ

 เปนผูใหบริการและครูอนามัย/โรงเรียนประสานเรื่อง

 ดังตอไปนี้

   แจงผูปกครองเพื่อขออนุญาต

            นัดหมายวันกับบุคลากรสาธารณสุข

            จัดเตรียมนักเรียนที่ตองฉีดวัคซีน

             ประสานครูประจําช้ันใหดูแลนักเรียนขณะฉีด

   วัคซีนและหลังฉีดวัคซีน 

 5. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง

 6. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

ตรวจโดยวิธีคลําคอ (เพื่อตรวจหาความผิดปกติ

จากภาวะขาดสารไอโอดนี และความผดิปกติอ่ืนๆ

บริเวณคอ) โดยบุคลากรสาธารณสุขปละ 1 ครั้ง

 7. นักเรียนชั้น ป.1-ป.6 ไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากรหรือค รู  

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

 8. นักเรียนไดรับบริการทันตกรรมปองกัน

 9. นักเรียนไดรับการทดสอบประสิทธิภาพ

การแปรงฟนโดยครูหรือบุคลากรสาธารณสุข 

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

 10. นกัเรียน ชัน้ ป.1 ไดรบัการฉีดวคัซนีปองกัน

หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR)

 11.  นักเรียน ชั้น ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

ปองกันวัณโรค (BCG) มากอนหรือมีประวัติ

ไมแนชัดและไมมีรอยแผลเปน ตองไดรับการ

ฉีดวัคซีน BCG  1 ครั้ง

 12.  นักเรยีนชัน้ ป.1 ทีไ่มเคยไดรบัวคัซนีปองกนั

โรคคอตีบบาดทะยักไอกรน (DTP) หรือวัคซีน

ปองกนัโรคคอตีบ บาดทะยกั ไอกรน ไวรสัตบัอกัเสบ

ชนิดบี (DTP-HB) และวัคซีนปองกัน โรคโปลิโอ 

(OPV) หรือเคยไดรับนอยกวา 5 คร้ัง ตองไดรับ

วัคซีน dT และ OPV ตามเงื่อนไข (รายละเอียด 

ในภาคผนวก)

 13. นกัเรยีนชัน้ ป.6 ไดรบัการฉีดวัคซีนปองกนั

โรคคอตีบ บาดทะยัก (dT) กระตุน
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สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

3.  การจัดบรþการรักษาพยาบาลเบื้องตน
  หองพยาบาลในโรงเรียนและการจัดบริการรักษา
 พยาบาลเบื้องตนโดยครูอนามัย เปนบริการสุขภาพ
 พื้นฐานที่ โรงเรียนทุกแหงจัดใหนักเรียน มีแนวทาง
 การดําเนินการ ดังนี้
   3.1 จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรับหอง
 พยาบาลใหเพียงพอ (รายละเอียดในภาคผนวก) 
        3.2 ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดแูลรกัษาเบ้ืองตน
 และบันทึกหลักฐานการใหบริการ ไมควรใหนักเรียน
 หยิบยา/จายยาหรือใหการรักษาพยาบาลเอง (การบันทึก
 การใหบริการในหองพยาบาล ควรเพิ่มบันทึกสาเหตุ
 การเจ็บปวยและลงช่ือผูจายยาใหชัดเจน โดยเฉพาะ
 รายท่ีเ กิดจากอุ บัติ เหตุในโรงเรียนตองระบุสถานที่
 เกิดอุบัติเหตุ)
        3.3 มีการนําขอมูลการเจ็บปวยของนักเรียนมา
 วิเคราะหและจัดบริการรักษาพยาบาลไดถูกตองตาม
 สาเหตุที่แทจริง เชน นักเรียนปวดทอง สาเหตุอาจ
 เกิดจากไมไดรับประทานอาหารเชา ไมใชเปนโรคกระเพาะ
 อาหารอักเสบ หรืออาการปวดศีรษะสาเหตุอาจเกิดจาก
 พักผอนไมเพียงพอ หรืออาการซึมเศราไมสบายบอย
 เพราะถูกเพื่อนรังแก ฯลฯ
  (* ขอมูลปญหาสุขภาพนักเรียนอาจดูจากสมุดบันทึก
 กิจกรรมอนามัยโรงเรียน หรือ อร.14 ซึ่งบันทึกขอมูล
 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากร
 สาธารณสุข)
        3.4  ครูอนามัย/ครูพยาบาลสงตอนักเรียนที่เจ็บปวย
 เกินขอบเขตการบริการของหองพยาบาลไปรับบริการที่
 หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่          
  3.5 โรงเรียนจัดกิจกรรมแกไขนักเรียนที่มีปญหา
 สุขภาพ โดยเนนใหนักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพเขารวม
 กิจกรรมดังกลาว

 14. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน เหา 

พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการรักษา

 15. นกัเรยีนท่ีเจ็บปวยเกนิขอบเขตการบริการ

ของหองพยาบาล (เชน ภาวะโลหิตจาง คอพอก

โรคในชองปาก ฟนผุ ฯลฯ) ไดรับการสงตอ

เพื่อรักษา

 16. นักเรียนมีปญหาสุขภาพ เชน ภาวะอวน

ผอม เต้ีย ฯลฯ เขารวมกิจกรรมแกไขปญหาที่

โรงเรียนจัดขึ้น

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด
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1.  การตรวจสุขภาพนักเรÿยน 
  การตรวจสุขภาพนักเรียน เปนการใหบริการโดย

บุคลากรสาธารณสุข ซึ่งเปนบริการข้ันพ้ืนฐานท่ีเด็กทุกคน

ควรไดรับ ตามชุดสิทธิประโยชนของหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนา มีแนวทางดําเนินการดังนี้

  1.1 ครูอนามัย ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุข

เพือ่วางแผน นดัหมายวันเวลา เตรียมสถานท่ีใหบรกิารในโรงเรียน 
และนํานักเรียนเขารับการตรวจสุขภาพ

  1.2 การบริการตรวจสุขภาพนักเรียน

    นกัเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ครูอนามยัประสานงาน
กับครูประจําชั้น เพื่อชั่งนํ้าหนัก/วัดสวนสูง ประเมินภาวะการ

เจริญเติบโต ทดสอบสายตาดวย E-Chart หรอืแผนภมูสิเนลเลน
และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3)
 ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย

    บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียน

ชั้น ม.1, ม.4 และสรุปผลการตรวจสุขภาพใหผูบริหาร

โรงเรียนทราบเพื่อรวมกันชวยเหลือ/แกไขนักเรียนที่มีปญหา

สุขภาพ 
  1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มี
ปญหาสุขภาพใหไปรบับรกิารท่ีสถานบริการสุขภาพ  โดยใชสทิธิ
ตามโครงการหลักประกันสุขภาพ หรือรวบรวมรายชื่อนักเรียน 
และสงตอใหบุคลากรสาธารณสุขติดตาม/แกไข

2.  การเฝาระวังสุขภาพ 
  ในระดับมัธยมศึกษา เนนใหนักเรียนตรวจสุขภาพ

 และดูแลสุขภาพดวยตนเองและอยูในความดูแลของ

 ครูที่ปรึกษาและครูอนามัย โดยมีการดําเนินการดังนี้
  1. ประสานงานกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขเพ่ือขอรับ

 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองสําหรับนักเรียน

 ม.1 ทุกคนตนปการศึกษา (หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) และ
 ใหนักเรียนไดใชแบบบันทึก อยางตอเนื่องจนจบชั้น ม.6

 1. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการตรวจ

สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข ปละ 1 ครั้ง

 2. นักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป ประเมินสุขภาพ

ตนเองและบนัทกึลงในแบบบนัทกึฯ ภาคเรยีนละ
1 ครั้ง
 3. นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ไดรับการทดสอบ

สายตาปละ 1 ครั้ง

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนทุกคนไดรับบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมตามวัย ไดแก การตรวจสุขภาพ และเฝาระวังภาวะสุขภาพ

สําหรับรายที่มีปญหาสุขภาพตองไดรับการชวยเหลือ

        2. ครูอนามัยประสานงานกับครูประจําชั้นหรือครู

 ท่ีปรึกษาเพ่ือใหนักเรียนช้ัน ม.1 ข้ึนไป ตรวจสุขภาพตนเอง

 ตามรายการท่ีระบุในแบบบันทึก และลงบันทึกการตรวจ

 ตนเองไวทุกครั้ง  โดยดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

        3.  ครูอนามัยประสานงานกับครูที่ปรึกษาเพื่อให

 นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ทุกคนไดทดสอบสายตาตนเอง

 อยางนอยปละ 1 ครั้ง ซึ่งสามารถทําพรอมกับการตรวจ

 สุขภาพตนเอง

        4.  ครูอนามัยมอบหมายหนาท่ีใหนักเรียนแกนนํา

 ดานสุขภาพท่ีไดรับการอบรม  เชน  แกนนําชมรม

 เด็กไทยทาํได  ผูนาํ ยสร. ชมรม To Be Number One ฯลฯ

 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ในหองพยาบาล  

3. การจัดบรþการรักษาพยาบาลเบื้องตน
  มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

  1.  จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรับหอง

 พยาบาลใหเพียงพอ โดยพิจารณาตามสภาพปญหา

 การเจ็บปวยของนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน

        2. ครูประจําช้ันสงตอนักเรียนที่เจ็บปวยไปยังหอง

 พยาบาล

        3.  ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตน

 แกนักเรียนและบุคลากรที่เจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพ

 และสงตอนักเรียนหรือบุคลากรที่เจ็บปวยเกินขอบเขต

 การบริการของหองพยาบาล ไปรับบริการที่สถานพยาบาล

 4. นักเรียนท่ีมีปญหาดานสุขภาพ (เชน มีไข 

เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ) ไดรับการรักษา

 5. นกัเรยีนทีเ่จบ็ปวยเกนิขอบเขตการบรกิาร

ของหองพยาบาล (เชน หอบหืด โลหิตจาง ฯลฯ) 

ไดรับการแนะนําชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

ความหมาย
 สุขศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และมีการฝกปฏิบัติที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

วัตถุประสงค
 1.  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะสุขภาพ (Health Skills) และทักษะชีวิต (Life Skills)

 2.  เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้คือ การใหความรู เสริมสรางเจตคติตามสุขบัญญัติแหงชาติ

และฝกปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดทักษะและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

 การดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนี้

1. นักเรียนเคยไดรับฝกทักษะในเรื่องตอไปนี้

 1.1 การรักษาความสะอาดของรางกาย

 1.2  การลางมือ

 1.3  การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชนตอ

  รางกาย

    1.4 การไม รับประทานอาหาร ท่ีมีสาร

  อันตราย

    1.5  การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล

  สารเสพติด รวมทั้งบุหรี่

    1.6  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย

  1.7 การหลีกเล่ียงการพนนั การเท่ียวกลางคนื

 1.8 กิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองเพศศึกษา

  และทักษะชีวิตในนักเรียน

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

  นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนวัยท่ีมีความพรอม

ในการเรียนรู ซึง่เปนชวงสาํคัญในการปลกูฝงพฤติกรรมสขุภาพ

จนเกิดการปฏิบัติเปนประจํา โดยใหความรูและฝกทักษะที่

จาํเปนเพ่ือดแูลสุขภาพตนเองเบือ้งตน มแีนวทางการดาํเนินงาน

ดังนี้

  1. การเรียนรูและฝกทักษะตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

10 ขอ ไดแก

           1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด

           2) รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยาง

    ถูกตอง

           3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการ

    ขับถาย

        4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย

    และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด

องคประกอบที่ 6องคประกอบที่ 6
สุขศึกษาในโรงเรÿยนสุขศึกษาในโรงเรÿยน
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ

ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย การรณรงค

ปายนิเทศ  นิทรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ)
 3. นักเรียนชั้น ป.1-ป.6 แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันทุกวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด

 4.  นักเรียนทุกชั้นไมมีเหา

   5)  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและ

    การสําสอนทางเพศ

   6)  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน

           7)  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท

           8) ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพ

    ประจําป

           9)  ทําจิตใจใหรางเริง แจมใสอยูเสมอ
           10)  มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม
  รวมทัง้ การเทีย่วกลางคนืและการเรยีนรูเรือ่งเพศศึกษา

 และทักษะชีวิต

  2.  จดักิจกรรมใหนกัเรยีนไดรบัรูและฝกการคิดเกีย่วกบั

 เหตุการณใกลตัวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและปญหา

 เพศศึกษา เชน ขาวในหนังสือพิมพ ภัยจากสื่อ/ IT
        3. สนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลให

 นักเรียนปฏิบัติตามส่ิงที่นักเรียนไดรับการฝกจากโรงเรียน

 เพื่อใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเปนพฤติกรรม

        4.  โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมเพ่ือฝกปฏิบัติทักษะ

เชน

           -  มีอางลางมือไวบริเวณโรงอาหาร

           -  จดับริเวณวางแกวนํา้สวนตัวของนักเรียนทุกคน

    ที่หลังหองเรียน

           -  จัดสถานที่สําหรับแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

           -  จัดเวลาใหนักเรียนจับคูกันตรวจสุขภาพตนเอง

    5. สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียน

 เกี่ยวกับสุขภาพ เชน จัดทําโครงงานสงเสริมหรือแกไขปญหา

 สุขภาพ
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

  เรือ่งสุขศกึษาในโรงเรยีนเนนการจดักจิกรรมการเรยีนรู 
 เพื่อสรางทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง (Skill-based
 Health Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) เพ่ือให
 เด็กสามารถเผชิญและจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น
 ในชีวิตประจําวัน มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
  1. การฝกทักษะในระดับมัธยมศึกษาตามหัวขอ
 สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ
  2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจริงใน
 เรื่องตางๆ เชน
   - ฝกทักษะเร่ืองการตรวจสารปนเปอนใน
    อาหาร
            - ฝกการวิเคราะหคํานวณคุณคาทางโภชนาการ
    ของอาหาร
            -  ฝกการวิเคราะหจุดเสี่ยงตางๆ ในโรงเรียนหรือ
    รอบบริเวณโรงเรียน เรื่องความปลอดภัย
    และรวมกันวางแผนปองกัน เปนตน
  3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการคิด วิเคราะห
 กรณีศึกษาตางๆ ที่เปนเหตุการณใกลตัวที่เกิดขึ้นในชีวิต
 ประจําวันและปญหาของวัยรุน เชน ขาวในหนังสือพิมพ
 เรื่องสารเสพติด ภัยจากสื่อ/IT ความปลอดภัยทางเพศ ฯลฯ
  4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกหรือแสดง
 ความคิดเห็น เชน จัดเวทีอภิปรายหัวขอที่อยูในความสนใจ
 ของสังคมที่ เกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต 
 จัดเสวนาเรื่อง “รักนวลสงวนตัวไมตองกลัวเอดส” จัดโตเวที
 เรื่อง “สุราเปนนํ้าอมฤตหรือเปนพิษตอสุขภาพ” ฯลฯ
        5. สนับสนุนการจัดกิจกรรมชุมนุม/ชมรมของ
 นักเรียน เชน ชมรมคุมครองผูบริโภค  ชมรมรักษสิ่งแวดลอม
 ฯลฯ

 1. นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะในเร่ือง
ตอไปน้ี
     1.1 การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนตอ
   รางกาย
     1.2  การไมรับประทานอาหารท่ีมีสาร
   อันตราย
     1.3  การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
   สารเสพติด รวมทั้งบุหรี่
     1.4  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย
     1.5 การหลีกเลี่ยงการพนัน การเท่ียว
   กลางคืน
  1.6 กิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองเพศศึกษา
   และทักษะชีวิตในนักเรียน
 2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพใน
โรงเรียน  (เชน  เสียงตามสาย  การรณรงค  ปายนิเทศ
นิทรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) 

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนมีทักษะในการดูแลสุขภาพเบื้องตน มีทักษะในการแกไขปญหาและมีพฤติกรรมสุขภาพ       
ที่ถูกตองเหมาะสม
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สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 1. นักเรียนชั้นอนุบาล - ป.6 มีสวนสูงระดับดี

และรูปรางสมสวน

 2.  นกัเรยีนทีม่ปีญหาภาวะเร่ิมอวน อวน ผอม
และเตี้ย ไดรับการแกไข

 3.  นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 กลุม
อาหารตามสัดสวนธงโภชนาการทุกวัน

 4.  นักเรียนชั้น ป.1 ขึ้นไปไดรับยาเม็ดเสริม

ธาตเุหลก็ 1 เมด็ (60 มลิลกิรมั) หรอืยานาํ 1 ชอนชา
(12.5 มิลลิกรัม) ตอสัปดาห

 5. นักเรียนมีความรูเร่ือง ธงโภชนาการและ

สามารถเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา

ถูกหลักโภชนาการ

 6.  นักเรียน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมรสจืดทุกวัน

องคประกอบที่ 7องคประกอบที่ 7
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัยโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

ความหมาย
 โภชนาการ และอาหารที่ปลอดภัย หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตสมวัย
โดยจัดอาหารที่มีคุณคาตอสุขภาพ สะอาด และปลอดภัยใหกับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาดานโภชนาการ เชน โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคอวน 
โรคขาดสารไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
 2.  เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และมีความปลอดภัย
 3.  เพื่อใหมีสถานที่รับประทานอาหาร ปรุงอาหาร และจําหนายอาหาร ที่ถูกสุขลักษณะ

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้ ประกอบดวย 2 สวนคือ
 1)  โภชนาการในโรงเรียน
 2)  การสุขาภิบาลอาหาร ซึ่งครอบคลุมเรื่องความปลอดภัยของอาหาร

 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนี้

1. โภชนาการในโรงเรÿยน มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

  1) ประสานงานและวางแผนร วมกับ บุคลากร

 สาธารณสุขเร่ืองการใหความรู เรื่องโภชนาการหรือ

 บูรณาการในกลุมสาระวิชาตางๆ

     2) การบริหารจัดการเรื่องโภชนาการในโรงเรียนโดย

        2.1 ดูแลนักเรียนทุกคนใหไดรับประทานอาหาร

 กลางวันทุกวัน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีไมไดรับประทาน

 อาหารเชา

       2.2 ควบคุมกํากับ ใหมีการจําหนายหรือจัดทํา

 อาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน

       2.3 ควบคุมไมใหมีการจําหนายอาหารท่ีมีคุณคา

 ทางโภชนาการตํ่า เชน อาหารทอดน้ํามันซํ้า นํ้าอัดลม
 ขนมถุง ลูกอม ทอฟฟ ฯลฯ
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 7.  การเก็บรักษานมไวที่อุณหภูมิที่เหมาะสม
ตามชนิดของนม เชน นมพาสเจอรไรซ (นมถุง)
เก็บที่อุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส
 8.  การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิดที่จุดบริการ
และรานคาท่ีจัดจําหนายอาหารในโรงอาหาร
หรือภายในบริเวณโรงเรียน
 9. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ ไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ และมีรสหวานจัด เค็มจัด และ
มนัจัด (เชน ขนมถุง ทอ็ฟฟ ขนมกรบุกรอบ อาหาร  
ทอดนํ้ามันซํ้า นํ้าอัดลม เปนตน)

สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

   2.4 ควบคุม หลีกเลี่ยง ลดอาหารที่มีไขมันสูง
 หวานจัด เค็มจัด และไมมีประโยชนตอรางกาย
   2.5  จําหนายอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ เชน
  นม ผลไม ขาวกลอง ฯลฯ
   2.6 จัดอาหารเสริม เช น นม นมถ่ัวเหลือง
 ถั่วเขียวตมนํ้าตาล ใหนักเรียนรับประทาน ทุกวันหรือ
 อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง
       2.7 จัดกิจกรรมออกกําลังกายใหเหมาะสมแก
 นักเรียนท้ังกลุมอวน ผอมและเต้ีย เปนกรณีพิเศษ เชน 
 จัดคายเด็กอวน
       2.8 กรณีโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด อาจจะมี
 การจัดการไดหลายรูปแบบ เชน  
    - จัดสรรพื้นที่สําหรับปลูกพืชผักสวนครัว
     เ ล้ียงปลา ไก เ พ่ือผลิตวัตถุดิบในการ
     ประกอบอาหาร หรือจัดต้ังกองทุนอาหาร
     กลางวัน
          - จัดกลุมแมบานอาสาสมัครประกอบอาหาร
     ใหนักเรียน หรือนําผลผลิตทางเกษตร
     ของครอบครัวมาสนับสนุนอาหารกลางวัน
     หรือสนับสนุนงบประมาณ
   3) นัก เรียนทุกคนได รับการประเมินภาวะการ
 เจริญเติบโตอยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ดังนี้
        -  ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง แลวนําไปเทียบกับ
     กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต
     ของกรมอนามัย ซึ่งเปนขอมูลที่บอกไดวา
     นักเรียนไดรับสารอาหารเพียงพอตอการ
     เจริญเติบโตของรางกายหรือไม
       -  ครูประจําช้ัน/ครูอนามัยสรุปและรวบรวม
     รายช่ือนักเรียนท่ีมีปญหาภาวะเร่ิมอวน 
     อวน ผอมและเตี้ย เพื่อดําเนินการแกไข
      - ติดตามประเมินซ้ําทุกเดือนจนกวาภาวะ
     การเจริญเติบโตจะเปนปกติ 

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด
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สําหรับโรงเรÿยนประถมศึกษา

 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

 

 10. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน

  4)  ดูแลใหนักเรียนทุกคน (อายุ 6 ปขึ้นไป) ไดรับยาเม็ด
 เสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ด หรือยานํ้า 1 ชอนชา สัปดาหละ 1 ครั้ง
 อยางสม่ําเสมอ (ตามชดุสิทธิประโยชนของระบบหลกัประกนั
 สุขภาพถวนหนา) โดยขอรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/ยาน้ํา 
 จากบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือควบคุม และปองกันภาวะ
 โลหิตจาง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์
 ทางการศึกษา
  สําหรับผูที่เปนพาหะธาลัสซีเมียสามารถรับยาได ยกเวน
 นักเรียนที่มีอาการแสดงชัดเจน (ซีด ตาเหลือง ตับมามโต
 ดั้งจมูกแบน ตาหาง กระดูกแกมนูน หนาผากสูง ฟนบนยื่น)

2. การสุขาภิบาลอาหาร 
  มีวัตถุประสงคเพื่อใหโรงอาหารของโรงเรียนมีการจัด
 เตรียมการปรุงอาหาร ภาชนะ และอุปกรณที่เก่ียวของกับ
 อาหาร ใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และปองกันโรคท่ี
 อาจเกิดจากสุขาภิบาลอาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ เชน
 โรคทองรวง ซึ่งมีแนวทางดําเนินการดังนี้
  1) ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตามแบบ
 ประเมินของกรมอนามัย (ภาคผนวก) ทุกตนปการศึกษา
        2)  ดําเนินการแกไขปรับปรุงใหถูกตองตามมาตรฐาน
        3)  ควบคุมดูแลด านความปลอดภัยของอาหาร
 โดยเฉพาะสารปนเปอน เชน จุลินทรีย สารบอแรกซ 
 สารฟอกขาว ยาฆาแมลง ฯลฯ โดย
   -  ใหความรูเรื่องการเลือกซื้ออาหารแกนักเรียน
    หรือผูเกี่ยวของ เชน ผูปรุงอาหาร ผูขาย
           -  ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขในการ
    ตรวจสอบความปลอดภัยดานอาหาร
   - สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน อ.ย.นอย
    ตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ฯลฯ
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 แนวทางการดําเนินงาน ตัวชÿ้วัด

สําหรับโรงเรÿยนมัธยมศึกษา

 1. นักเรียนมีสวนสูงระดับดี และรูปราง

สมสวน

 2.  นกัเรียนท่ีมปีญหาภาวะเริม่อวน อวน ผอม
 และเตี้ย ไดรับการแกไข

 3. นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 กลุม
อาหารตามสัดสวนธงโภชนาการทุกวัน

 4. นักเรียนมีความรูเร่ืองธงโภชนาการและ

สามารถเลอืกรบัประทานอาหารทีม่คีณุคา ถกูหลกั
โภชนาการและความปลอดภัย

 5.  การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิดท่ีจุดบริการ

และรานคาท่ีจัดจําหนายอาหารในโรงอาหาร

หรือภายในบริเวณโรงเรียน 
 6. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/ 
อาหารวาง/ขนมที่มีผลเสียตอสุขภาพ ไมมีคุณคา

ทางโภชนาการ และมีรสหวานจัด เค็มจัด และ
มนัจัด (เชน ขนมถงุท็อฟฟ ขนมกรบุกรอบ อาหาร
ทอดนํ้ามันซํ้า  นํ้าอัดลม เปนตน)
 7.  มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน

  การดําเนินงานในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีวิธีการ

ดําเนินการเชนเดียวกับโรงเรียนประถมศึกษา

ผลที่ไดรับ
 1.  นักเรียนมีการเจริญเติบโตเปนไปตามเกณฑและไมมีภาวะการขาดสารอาหาร

 2.  นักเรียนมีความรูและทักษะในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัย

 3.  มีโรงอาหารและการบริการอาหารท่ีไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และเปนแบบอยาง

แกนักเรียนและผูปกครอง


